UBND XA DUONG HOA

TRUONG MAM NON DUONG HOA

PO TUOI: NHOM TRE 18 - 24 THANG TUOI

(Ban hanh kém theo K¢é hoach so 176/KH-MNPH ngay 20/8/2025 ciia truong Mam non Puwong Hoa)

I. MUC TIEU NOI DUNG CHAM SOC, NUOI DUONG

MA HOA A A GHI
MUC TIEU MUC TIEU NOI DUNG CHU
To chiic in
Tré dugc n so lugng bira an phu hop voi | - T6 chirc s6 luong bita an: Hai bita chinh, 1 bita phu
ché d6 in cua do tudi - Nang luong phan phél cho céac bita an dap tng nhu ciu
nang luong duoc khuyén nghi.
+ Bita an buodi trua cung cap tir 30% dén 35% ning luong ca
CS1 ngay
+ Bita an budi chiéu cung cap tir 25% dén 30% ning luong
ca ngay
+ Bira phu cung cép khoang 5% dén 10% ning luong ca
ngay
Tré duoc an dung khau phan an phu hop | - Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop véi do tudi
v6i do tudi. + Nhu cau khuyén nghi nang lugng / ngay / tré 930- 1000
CS2 Kcal
Nhu cau khuyén nghi niang lugng tai truong /ngay/tré 1a:
600-651Kcal.
Tré duoc an theo ding thuc don hang | - Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua
CS3 ngay, theo tuan, theo mua phu hop véi
tinh hinh thyc té cua dja phuong
C34 Tré dugc udng du nude theo quy dinh - T6 chuc cho tré udng nudc: Khoang 0,8- 1,6 lit/tré/ngay




(ké ca nudc trong thac an).
- Udng nudce theo nhu cau
- Khuyén khich tré uong da nudc theo khuyén nghi.

To chirc ngu

CS5

Tré dugc ngu du giac budi trua

- T6 chire cho tré nga mot giac trwa khoang 150 phit theo
ding quy dinh

Ve sinh

CS6

Tré duoc cham soc vé sinh ca nhan

- V¢ sinh cd nhan hang ngay

+ V¢ sinh da: Lau tay, rira mat

+ V¢ sinh rdng miéng: Xic miéng sau khi an

+ V¢ sinh quan 4o, giay dép: Thay quan 4o cho tré khi can
thiét, giay dép mém mong nhe, dé cdi, ¢6 quai di lai dé

CS7

Tré dugc sinh hoat trong moi truong dam
bao vé sinh.

Moi truong nhom 16p

+ Lau don thong thoang phong hoc

+ Nha v¢ sinh ludn sach s€, du anh sang, an toan thuan tién

- Vé sinh do dung d6 choi

+ V@ sinh d6 dung: thung, binh dung nudc, bat, thia ca cde

phuc vu an udng dam baosach s& hop vé sinh.

- B6 dung trong 16p lau thudng xuyén sach s&, gon gang

+ V¢ sinh khi di b6: Rira bo sach s€

+ Vé sinh d6 choi: D6 choi dam bao an toan, sach s& khi tré
choi

Cham soc suc khoe va an toan

CS8

- Tré c6 can nang va chiéu cao phat trién
binh thuong theo Itra tuoi:

+ Can nang: Tré trai: 9,7 - 15,5 kg
Tré géi: 9,1 - 14,8 kg

+ Ché d6 dinh dudng dap tmg nhu cau cia tré theo do tudi.
+ Kham strc khoe dinh ky theo qui dinh.
+ Can do theo dinh ky.

+ Panh gia tinh trang stc khoe cia tré trén biéu d6 chinh




+ Chiéu cao: Tré trai: 81,7-93,9cm
Tré gai: 80,0 - 92,9 cm

Xac.

Tré duoc phong tranh cac bénh thuong
gap va theo doi tiém chung theo quy dinh

- Thuong xuyén thuc hién cac bién phap phong tranh cac
bénh thuong gap & tré: Thuy dau, chan tay miéng, soi...
- Kiém tra, theo doi, cap nhat thong tin tiém ching cua tré

CS9 N N A A
vao so stc khoe, cac phan mém
- Phéi hop véi y té nhic phu huynh dua tré tiém ching (Néu
chua tiém day du)
Tré duoc bao vé an toan va phong tranh | - Tao khong gian xanh - sach — dep an toan — than thi¢n
mdt s6 tai nan thuong gap - Lam quen mdt s6 k¥ ning phong tranh mot sé tai nan
CS10 thuong gap

- Pam bdo tuyét doi an toan cho tré trong thoi gian tré &
truong, 16p.

11. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC

LINH |—I|VIOAA GHI
g 0 CHU
VUC MIAJ C MUC TIEU NOI DUNG
TIEU
PHAT PHAT TRIEN VAN PONG
TRIEN 1. Thuee hién ddng tic phdt trién c&c nhém co va hé hip
THE - Bit chudc mot sé dong tac theo cd: Gio cao * Tap ket hop cdc bai hat theo chu dé:’ bai hat
MT1 | tay - dua vé phia truéc - sang ngang va ban nhac nudc ngodi, co tiét tau nhanh
CHAT cham, bai tap nhip diéu, mot s6 van dong, tro

choi sang tao




+ Ho6 hap: Tap hit tho; ngii hoa, théi béng, thoi
no, Ga gay, ...

+ Tay: Gio cao, dua phia trudce, dua sang ngang,
dua ra sau.

+ Lung, bung, ludn: Cui vé phia trudce, nghiéng
nguoi sang hai bén.

+ Chan: Dang sang 2 bén, ngdi xubng, dtng 1én.

2. Thwc hién vin dpng co bin va phdt trién té chit ban diu

MT?2

- Gitt dugc thiang bang co thé khi di theo
duong thang (¢ trén san) hodc cam do vat
nho trén 2 tay va di hét doan duong 1,8 - 2m.

- Téap di, chay:

+ Pi theo hudng thiang

+ Di trong dudng hep.

+ Pi budc qua vat can (cao Scm)

+ Pi c6 mang vat trén tay va di hét doan duong
1,8-2m

+ Di theo hiéu 1énh

+ Di budc qua day

+ Chay theo huéng thang

+ Chay theo c6

+ Tap budc 1én, xubng bac thang (cé su gitp
do)

+ Budc 1én xudng c6 bac vin

MT3

- Thuc hién phdi hop van dong tay - mat:

- Tap tung, ném:




Biét lin - bat bong véi co

+ Ngo6i ldn bong

+ Plng ném, tung béng

+ Tung bong qua day

+ Tung béng bang hai tay

+ Ném bong qua diy (cach mat dat 70cm)
+ Lin - bat bong véi ¢o.

+ Lan — bat bong véi ban.

+ Lan bong qua cong theo kha ning

+ Ném bong vao ro

- Phéi hop tay, chan co thé trong bo, truon

- Tap bo, truon:
+ BO, trudn tdi dich

- Bo, truon to1 dich cach 120cm

MT4 | chui qua vong, qua vat can + Bo chui (duéi day, giy ké cao)
+ Trudn vé phia trude
+ B0 ¢6 mang vat trén lung
+ Bo chui qua cong (Theo khd ndng)
- Thé hién stc manh cia co bap trong van | + Ném bong vé phia trude
dong ném, da bong: Ném bang 1 tay 1én phia C s n , . )
: +
MT5 trudc duge khoang 1,2m; da bong lan xa 1én Ném bang 1 tay le,n ph17a truge. (khoang 1,2m)
truge toi thiéu 1,5m. + D4 bong lan xa (t61 thiéu 1,5m).
3. Thuc hién van dong, cir ddng cia ban tay, ngon tay
MT6 |- Nhit dugc cac vat nho bang 2 ngén tay - Co, dudi ngdn tay, dan ngén tay.




- Cam, bop, gd, dong d6 vat, Pong md nip co
ren....

- Vach cac nét nguéch ngoac bang ngén tay.

- Théo lap, long duoc 3 - 4 hop tron, xép
trong duoc 2 - 3 khoi tru.

+ Thao ldp, 1ong hop tron, vudng.

MT7 + Xép chong 4 - 5 khoi.
- Xép chong 2-3 khéi try
B. GIAO DUC DINH DUONG - SUC KHOE
1. C6 mdt s6 né nép théi quen tot trong sinh hoat
MTS | Thich nghi v6i ché d6 an com nét, ¢6 thé an | - Lam quen v&i ché d6 an com nat va cac loai
duoc cac loai thurc an khac nhau. thirc an khac nhau.
. - Lam quen véi ché d6 ng mot gide budi trua.
MT9 |- Ngu mot giac buoi trua. o o ) _
- T6 chtrc cho tré ngu trua dung quy dinh.
- Tap mot s6 thoi quen v¢ sinh tbt:
MT10 |- Biét “goi” nguoi 16n khi c6 nhu cau di vé | + Rira tay trude khi an, sau khi di vé sinh.
sinh. + “Goi” ¢6 khi bj wét, bj bin va c6 nhu ciu khi
di vé sinh
2. Thue hién mét so viéc tw phu ¢ vu, giir gin sirc khée
- Lam dugc mot sb viéc voi sy giup do cua * Tap tur x(c an bang thia, uong nuée bang coc.
MT11 | ngudi lon (ng01 vao ban dn, cam thia xuc an, | + Tap ngdi vao ban in

cam COC U.Ol’lg nu:oc)

+ Tap thé hién khi ¢6 nhu cau an, ngu, vé sinh.




+ Tap ra ngdi bo khi c¢6 nhu cau v¢ sinh.

+ Lam quen vdi rua tay, lau mat.

3. Nhan biét va tranh mét s6 nguy co khong an toan

- Biét tranh vat dung, noi nguy hiém (phich

- Nhan biét mot sé vat dung nguy hiém, nhimg
noi nguy hi€ém khong dugc phép so vao hoac

MT12 | nuoe Hone, l?an la, bep dang dun...) Khi dén gan. (phich nudc noéng, ban 13, bép dang
duoc nhac nhé.
dun..)
MT13 |- Biét va tranh mot s6 hanh dong nguy hiém | - Nhan biét mot s hanh dong nguy hiém va
(so vao 0 dién, leo tréo 1én ban, ghé....) khi | phong trdnh (s vao 0 dién, leo tréo Ién ban,
dugc nhac nho. ghé, choi nghich cac vat sac nhon....)
1. Kham pha thé gi6i xung quanh bing cac giac quan
+ Tim d6 choi vira méi cat gidu.
PHAT + Nghe, am’thanh V‘a tim noi phat ra &m thanh.
) 4Ry nEn 1o o8 da o A
TRIEN o ‘ L S nan, lac, go do ChO,l va nghe am thanh ‘
_ MT14 |~ .;SU» nan, nhin, r}ghe,..., dé nhén biét dac | + Ngtri mui cia mot sO hoa, qua, con vat gan
NHAN diém noi bat cua doi tugng. giii (Qua cam, dua héu, thit...).
THUC + Ném vi ctia mot s6 qua, thic an.

- Quan sat cac hién tuong tro1 nang troi mura, mot sO
do vat, con vat, cay, hoa qua. ..

2. Theé hién sy hiéu biét vé cac sw vat, hién twgng gan giii




- Tré ¢6 thé bat chudc mot sé6 hanh dong

- Bit chude hanh dong don gian cua nhimng
nguoi than.

MTI5 quen thudc cua nhitng ngudi than i Th_am gla cac tro c}{m NBe cm-, Gf-’l ‘?lﬁ-’n
thoai”, “xay nha”, “bac sy”, “Choi nau an”,
“Ban hang”, “Bac tai x¢”...
- Tré biét sir d it 56 do ding, do choi | . N S )
MT16 re DIel SWAUng Mot S0 do aung, 4o chot| g dung mot 5o do dung do choi quen thuoc.
quen thuoc.
- Tré ¢6 thé ndi dugc tén ban than va cia | - Tré ndi duoc tén cua ban than khi duoc hoi
MT17 | nguoi than khi duge hoi. - Tén ctia mot s6 ngudi than gan giii trong gia
dinh va nhém/ 16p
- Tén mot s bod phan cua co thé cua ban than va
- Chi vio hodc noi tén mot vai bo phan co nguoi khac: Mat, mili, miéng, tai, tay, chan.
MT18 P s " N 1 oA
thé cua con nguoi khi duoc hi. - Hinh anh ctia ban than trong guong.
- b6 dung, d6 choi cta ban than.
o L - Tén, dic diém noi bat clia do dung, d6 choi
MT19 |~ CPl/ lay/ noi Een STO dur‘lg, ,do choi quen quen thudc.
thudc theo yéu cau cua nguoi 16n. o o A N
- Tén ctia phuong tié€n giao thong gan gili.
MT20 |~ Chi/ 14y/n6i tén hoa qua quen thudc theo | - Tén va mot vai dic diém noi bat cua hoa, qua
yéu cau cuia nguoi 16n. quen thudc.
- Chi/ 1ay/ néi t&n con vat quen thudc theo A S VR Al A
MT21 Y At q . - Tén, dac diém noi bat cua con vat gan giii.

yéu cau cia nguoi 1on.




- Chi hodc lay dugc do choi ¢6 mau dé hodc

- Mau d6, xanh

MT22 AT A y S 12
xanh theo y€u cau hoac goi y ciia nguoi 16n. | - Kich thuée to - nho.
1. Nghe hiéu 10 néi
- Thuc hién dugc cac yéu cau don gian: D1 | - Nghe va thuc hién mot $6 yéu cAu bﬁng loi
MT23 | 2 on o -
dén day; di rtra tay... nol.
- Hiéu duoc tir “khéng”: Dimg hanh dong | - Nghe 101 noi voi sac thai tinh cam khac nhau.
MT24 | khi nghe “Khong duogc lay!”; “Khong duoc | - Hiéu duoc tir “khong”: dimg hanh dong khi
sol”. nghe “Khong dugc lay!”; “Khong dugc so”,...
) - Nghe/Tra 16i cac cau hoi: O dau ? Con gi? Thé
PHAT . RSN
) nao? (ga gay thé nao) cai gi/lam gi?
TRIEN - bat cac cau hoi: Lam gi? Con gi day? Cai gi
NGON | \/roc |- Tra 16i dugc cau hoi don gian: “Ai day? day? O dau? The nao?
. Con gi day? Cai gi day?”... - Tré nghe qéc bai tho, ca dao, déng dao, bai
NGU hat, truyén ké don gian theo tranh.
- Nghe céc tir chi tén goi d6 vat, sy vat, hanh
dong quen thudc.
2. Nghe nhic lai cic am, cac tiéng va cac ciu
- Tré nhic lai duoc tir ngit va ciu ngan: Con | - Tré phat 4m cac 4m khac nhau
MT26 vit, vit boi, bé di cho. .. - Goi tén cac d6 vat, con vat, hanh dong g?m gfii.

- Tra 101 va dat cau hoi: “con gi?”, “lam gi?”,
“cai gi?”.




- Tré doc tiép ti€ng cudi cua cau tho khi nghe

- Boc theo c6 tiéng cudi cua cau tho

MT27 | .. h A oz o
cac bai tho quen thudc. - Poc tiép ti€ng cuoi cua cau tho
3. Sir dung ngon ngir dé giao tiép
- Tré ndi dugc cau don 2 - 3 tiéng: Con di | - Noi duoc cau don 2 - 3 tiéng: Con di choi;
MT28 o . . . . 1
choi; bong da; me di lam;. .. bong dé; me di lam;...
- Chi dong ndi nhu cau mong mudn cia ban
- Tré chu dong noéi duge nhu cdu mong mudn than (chau uong nuée, chiu mudn...)
MT29 |cua ban than (chdu udng nudc, chau |- Thé hién nhu cau mong mudn ctia minh bang 1
muon...) tu, cau don gian
4. Lam quen voi sach
MT30 |~ Tré biét mé sach, xem tranh, hinh anh gén - Mo sach, xem tranh va chi vao cac nhan vat,
glii quen thudc, mau sac tuoi sang. su vat trong tranh va noi.
1. Biéu 1§ sw nhén thirc vé ban than
PHAT - Tré nhan ra ban than trong guong, trong | - Nhan biét tén goi, hinh anh ban than.
) MT31 énh (chi Vé(? hinh anh cta minh trong guong | - Chi vao hinh anh cua tré trong gwong va hoi
TRIEN khi duoc hoi). tré: Ai day?
TINH 2. Nhén biét va biéu 10 cam xiic véi con nguoi va sw vat gin gii
CAM, . . . . .
MT32 | - Biéu 16 duoc su thich giao tiép bang cir chi, | - Biéu 16 cam xtic khac nhau véi nhitng ngudi
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Ki
NANG
XA HOI
VA

THAM

101 n61 véi nhitng nguoi gan giii.

xung quanh

- Giao ti€p véi c6 va ban, nguoi than.

- Tré c6 thé nhan biét va biéu 10 trang thai

- Cam nhan va biéu 16 cam xuc vui, budn, so hai

MT33 | . . . NP Ay A~ A - Ve
cam xuc véi con ngudi va sy vat gan gii. ctia minh véi nguoi xung quanh.
MT34 | - Thich choi véi dd choi, c6 dd choi yéu |- Quan tdm dén cac con vat nubi.
thich va quan sat mot s6 con vat. - Tap sir dung do dung d6 choi.
3. Thwe hién hanh vi xd hoi don gidn
MT35 |- Chio tam biét khi dugc nhéc nhé. - Tap thyc hién mot 0 hanh vi giao tiép nhu
chao héi, tam biét, cam on. Noi tu: a, da.
- Tap mdt s6 hanh vi xa hoi don gian qua trd
MT36 |- Bit chudc dugc mot vai hanh vi xa hoi (bé | choi gia bo (tro choi 6m ap, vo vé bup bé....).
bup bé, cho bup bé an, nghe dién thoai...). | - Tap sir dung dd dung, d6 choi: Bé bip bé, cho
blp bé an, nghe di¢n thoai, 141 0 t0...
- Thyc hién mot sb qui dinh don gidn trong sinh
. s ... | hoat 6 nhém, 16p: dé do choi vao noi qui dinh
MT37 |~ Lam theo mot s6 yéu cau don gian cua | 6, yéu ciu ciia co.

nguoi 16n.

- Thuc hién mét so6 hanh vi giao tiép, nhu: chao,
tam biét, cam on. NoO1 tir “a”, “da”.

4. Thé hién cam xic qua hat, van dong theo nhac, t6 mau, v€, nan, xép hinh, xem tranh
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MT38

- Thich nghf,: hat V~é van dong theo nhac
(giam chan, lac lu, vo tay).

- Nghe hat, nghe nhac, nghe a4m thanh cta cac
nhac cu

- Hat theo va tap van dong don gian theo nhac:
Giam chan, lac lu, vo tay...

MT39

- Thich x&p hinh, nan, x¢, xau hat

- Choi xép hinh: Xép chong, xép canh cac khéi.
- Choi v6i dat ndn.

- Choi xé gidy: Tu do xé theo y thich.

MT40

- Thich v€&, xem tranh.

- Tap cam bt to.
- Xem tranh.

III. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN

. S6 | Thoigian thue | Ghi
TT Tén chu de Cac su kién . )
tuan hién chu
1 BE VA CAC BAN - Ngay hoi dén truong ctia bé 4 iy | 08/9 -03/10
5 PO CHOI CUA BE - Ngay Phy ni Viét Nam 20/10 4oy | 06/10-31/10
CAC CO CAC BAC TRONG |- Ngay nha gido Viét Nam 20/11 03/11 - 28/11
3 NHA TRE 4 tudn
4 CAY VA NHUNG BONG | - Ngay thanh 1ap QDND Viét Nam 22/12 4 wdn | 0L/12 - 26/12
HOA DEP
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BE VA NHUNG NGUOI -Tét Nguyén déan 29/12 - 23/01/26
THAN 4 tudn

TET VA MUA XUAN - Ngay Quoc té phu nir 08/3 4 tuan | 26/01 - 06/3/2026

Nghi tét nguyén ddn tiv 16/02/2026 dén hét ngay 28/02/2026

NHUNG CON VAT PANG 09/3 - 03/4/2026
YEU 4 tuan
BE PI KHAP NOI BANG | - Ngay gid t6 Hung Vwong 10/3 (Am lich). 06/4 - 01/5/20226
PHUONG TIEN GI? 4 tudn
MUA HE CUA BE - Ngay giai phong Mién nam 30/4 04/5-22/5/2026

. 2 3 tuan
- Ngay Quoc té lao dong 1/5

Duong Hoa, ngay 20 thdang 8 nam 2025
HIEU TRUONG
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