UBND XA PUONG HOA
TRUONG MAM NON PUONG HOA

, PO TUOL: MAU GIAO 3-4 TUOI ‘
(Kem theo Ké hoach so 176/KH-MNDH ngay 20/08/2025 cuia truong Mam non Puong Hoa)

I. Muc tiéu, n¢i dung cham s6c, nuéi dwong

MA
HOA
MT

MUC TIEU

NOI DUNG

To chirc an

MT CS1

- Tré c¢6 ché dd an, khau phan an phu hop véi do tuoi

- Xay dung ché do an, khau phan an phu hop véi do
tuoi:

+ Nhu cdau khuyén nghi nang lwong cia 1 tré trong
mot ngay la: 1230 - 1320 Kcal.

+ Nhu cdu khuyén nghi nang heong tai triong cia 1
tré trong mot ngay chiém 50 - 55% nhu cdu cd
ngay: 615 - 726 Kcal.

MT CS2 | bua phu)

- Tré 6 s6 luong bita an phut hop véi d6 tudi ( bira chinh, 1

- SO bira n tai co s& gido duc mam non: Mot bita
chinh va mot bira phu.

+ Nding lirong phdn phéi cho cdc bita dn: Bira chinh
budi trwa cung cap tir 30% dén 35% ning luong ca
ngay. Bita phu cung cip tir 15% dén 25% ning luong
ca ngay.

+ Ty 1é cdc chat cung cdp ndng lirong theo co cdu:

- Chat dam (Protit) cung cAp khoang 13% - 20% ning
luong khau phan.




- Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% ning
lugng khau phan.
- Chat bot (Gluxit) cung cip khoang 52% - 60% ning
lwgng khau phan.

MT CS 3

- Tré duoc an theo dung thuc don theo mua, ngay, tuan phu
hop v6i dia phuong

- Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua

- Tré duoc udng du nudc trong ngay theo quy dinh (1,6-21)

- Nuédc uong: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudc

MT CS4 trong thuc an).
Té chirc ngii
MT CS 5 | - Tré dugc ngi 1 giac budi trua 150 phit - T6 chirc cho tré ngi mot giac budi trua (khoang 150
phut).
Vé sinh
MT CS 6 | - Tré duoc cham soc vé sinh ca nhan - Tré biét tu v¢ sinh ca nhan trudc khi an, sau khi di
v¢ sinh, v€ sinh ¢4 nhan sach s€ moi liic moi noi
MT CS 7 | - Méi trudng 16p hoc, d6 ding, d6 choi, duge vé sinh dam | - Vé sinh m6i truong: V& sinh phong nhom, do ding,

bao; Giir sach nguon nudc va xur 1y rac, nude thai

do choi. Gitlr sach ngudn nude va xur ly rac, nude thai.

Cham soc siwre khoe va

an toan

MT CS 8

- Tré khoé manh, can ndng va chiéu cao phat trién binh
thuong theo lira tudi:

* Can nang:

+ Tré trai: 15,9 - 27,1 kg

+ Tré gai: 15,3 - 27,8 kg

* Chiéu cao

+ Tré trai: 106,1 - 125,8 cm

+ Tré gai: 104,9 - 125,4 cm

- T6 chirc chim soc, nudi dudng dam bao ché d6 dinh
dudng hop ly dap ung nhu cau phat trién cua tré theo
d6 tudi cua 16p miu gido 3 tudi A2.

- Khém sirc khoe dinh ky theo quy dinh (2 1an/nam)

+ Lan 1: Ngay 15/09/2025

+ Lan 2: Ngay 16/03/2026

- Cén, do tré theo dinh ky (can 3 thang/lan, do 3 thang/
lan)

+ Lan 1: Ngay 15/09/2025




+ Lan 2: Ngay 15/12/2025

+ Lan 2: Ngay 16/03/2026

- Panh gia tinh trang stc khoe cta tré trén biéu dd
chinh xac

- Phong chdng suy dinh dudng, béo phi: Xay dung ké
hoach phong chéng suy dinh dudng cho tré, t6 chuc
can do 11an/thang ddi véi tré SDD, béo phi

MT CS9

- Tré dugc phong tranh cac bénh thuong gap va theo doi
tiém chung; Tré duoc bao v€ an toan va phong tranh mot
sO tai nan thuong gap:

- Phong tranh cac bénh thuong gap so1, thuy dau, dau
mat, cum A, cim B... Theo doi tiém chung.

- Bao v¢€ an toan va phong tranh mot so tai nan thuong
gap.

I1. Muc tiéu, ngi dung giao duc

Ling | MAHOA . .
VUC MUC MUC TIEU NOQI DUNG
: TIEU
- Thyc hién du cac dong tac trong bai tip thé duc | - Ho hép:
theo hudng dan: ho hép, tay, lung, bung va chan. + Hit vao, tho ra.
- Tay:
+ Pua hai tay 1én cao, ra phia trudc, sang hai bén.
+ Co va dudi tay, bat chéo hai tay trudc nguc
- Lung,bung, lwon:
PHAT MT 1 + Cti vé phia trude.
TRIEN + Quay sang trai, sang phai.
THE + Nghiéng nguoi1 sang trai, sang phai.
CHAT - Chan:

+ Budc 1én phia trude, bude sang ngang; ngdi xom; ding
1én; bat tai cho.
+ Co duoi chan.
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- Tré kiém soat duoc co thé khi thuc hién duoc cac
van dong di.

+ Di bang got ban chan

+ Pi khuyu gbi

+ Di trong duong hep 2,5- 3m.

+ i trong duong hep dau doi tai cat.

MT 2 + Pi kiéng got
+ Pi bang mili ban chan
+ Pi thay doi téc do theo hiéu 1énh
+ i thay doi theo dudng dich dic
MT 3 - Tré c6 thé gitr duoc thing bang co thé khi thuc | - Chay lién tuc thang hudng 15 m
hién van dong chay.
- Tré cp thé chay thay doi toc do, chay theo duong | _ Chay thay dbi tdc do theo hiéu lénh.
MT 4 dich dac. - Chay thay d6i huéng theo duong dich dac
- Tré biét: Bat xa toi thiéu 25 cm - Bat tai cho.
- Bat vé phia trudc.
MT 5 - Batxa 25 cm.
- Bat nhay vao cac 0
+ Nhay 10 co
MT 6 - Tré c6 thé budc 1én, xuéng buc cao 30 cm. - Budc lén, xuéng buc cao 30 cm.
MT 7 - ATré 6C(') Fhé phéi hop tay, mat trong van dong: - Pép va biit béng véi cb.
Dap, bat bong.
- Tré co thé phoi hop tay, mit trong cac van dong | + Ném xa bang 1 tay.
dong tung, ném, bat, chuyén. + Ném trang dich bang 1 tay.
MT 8 + Ném xa bang 2 tay
+ Ném trung dich bang 2 tay
+ Chuyén bat bong hai bén theo hang ngang
+ Chuyén’bét bong hai bén theo hang doc.
o |- T et phéihop tay, mit rong vim dong tung | £ 1218 P DOV VO bing 2y

bat bong véi ngudi doi dign.

+ Lan bat bong cing co




+ Tap dap — bit bong vé6i co

- Tré biét bo, truon theo hudng thang, dich dac. bo
chui qua cong, truon vé phia trude.

+ B0 theo huéng thang. ’
+ B0 theo duong dich dac
+ B0 trong duong hep

MT 10 + B0 chui qua cong.
+ Truon theo hudng thang.
+ Truon theo duong dich dic
+ Trudn vé phia trude
- Tré c6 kha ning van dong xoay tron co tay, gip | - Xoay tron co tay.
MT 11 | dan ngon tay vao nhau. - Gap, dan cac ngdn tay vao nhau
- Pan giéy, tét len (don gian).
- Tré biét cai, coi clc. - Huong dan tré cai coi cuc.
MT 12
- Biét tu cai, cdi clic 40, quan.
- Tré biét phoi hop duoc cir dong ban tay, ngon tay | - Str dung but t6, v& nguéch ngoac; vé dugc hinh tron
MT 13 trong mot sb hoat dong: V€ duogc hinh tron theo theormﬁu;
mau. - Biét phoi hop dugc cir dong ban tay, ngon tay trong mot
s6 hoat dong: v& duoc hinh tron theo mau.
MT 14 - Tré c6 thé cat théng duoc mot doan. - X¢, dan giéy. ) 7
- Str dung kéo cat dugc theo duong thang 10 cm.
ek Xép chong tir 8-10 khoi khong do. - Xep chong céc hinh khoi khac nhau (8-10 khoi).
- Xép chong tir 8-10 khoi khong do.
GIAO DUC DINH DUONG SUC KHOE
MT 16 - Tré biét goi dung tén mot so thuc phém quen | - Nhén biét goi tén mot so thuc phém quen thudc khi nhin
thudc khi nhin vat that hoac tranh anh. thay vat that, tranh anh; Thit c4, rau qua, trung sira.
- Tré biét tén mot s6 mén an hang ngay. - Tré biét tén mot sO moén an hanh ngay: Trimg ran, ca
MT 17 kho, thit rim dau, canh rau, thit kho.
- Biét cac chat dinh dudng c6 trong mén an,
- Tré biét an nhiéu dé chong 16n, khoé manh, | - Nhan biét cac bita in trong ngdy va ich lgi cua an udng
MT 18 | thong minh va chdp nhan an nhiéu loai thic in | du luong va du chét.

khac nhau.

- Nhan biét sy lién quan giita dn udng va bénh tat (tiéu




chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi,...)

- Tré biét rira tay bang xa phong.

- Biét cach rira tay bang xa phong.

MT 19 - Co y thirc rtra tay trudce khi an, sau khi di vé sinh.
- Tré biét cach cach danh ring, lau mit. - Lam quen céach danh rang, lau mat.
MT 20 - Biét céc.h danh rang, lau mét. o
- Thuc hién danh rang 2 lan/ngay: Trudc khi di ngu va
sau khi ngu day.
MT 21 - T'ré co 'thé thuc hién du"(jc mot s6 viéc don gian - Th{io Fﬁt, cg’wi quﬁp éo', rr}aflc quﬁp ao. .
vo1 sy giup do cua nguoi 1on. - Thé hién bang 101 n61 vé nhu cau an ngu, v¢ sinh
- Tré biét sir dung bat, thia, coc ding cach - Tré biét cach cam bat, thia, coc dung cach.
MT 22 . \ s A
- Tré st dung thanh thao bat, thia, coc.
- Tré c6 mot s6 hanh vi va thoi quen tot trong 4n | - Tré c6 mot s6 hanh vi va thoi quen tot trong in udng
uéng khi dugc nhic nho. khi dugc nhic nho:
MT 23 + An chin, ubng soi.
+ Nhai ky, khéng noi chuyén cuoi dua trong khi dn udng,
biét nhit com roi.
- Tré ¢6 mot s6 hanh vi tot trong vé sinh phong | - Tap luyén mot s6 thoi quen tot vé gitt gin stc khoé:
bénh khi dugc nhéc nho. Ubng nuée di dun soi, an nga dung gid gide, nhan biét
mic quan 4o phi hop véi thoi tiét,di tat khi troi lanh, khi
MT 24 di nang di mua biét doi mil, di dép, day khi di hoc.
- Day tré hiéu vé loi ich cua viéc gilt gin v¢ sinh than thé,
vé sinh moi truong dbi véi st khoé con ngudi.
- Nhan biét mot s6 biéu hi¢n khi ém.
- Tré biét nhan ra va tranh mot s6 vat dung nguy | - Tr¢ biét nhan ra va tranh mot sé vat dung nguy hiém khi
MT 25 hiém khi b1 nhac nhé. bi nhic nhé.

- Day tré khong choi nhiing vét dung nguy hiém dén tinh
mang: Phich nudc ndéng, bép dang dun, ban 14, dao, kéo...




- Tré nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém va
biét phong tranh khi dugc nhac nho.

- Biét nguy co khong an toan khi dn uong va phong tranh:
Biét khong cudi dua trong khi an, ubng hogc an cac loai
qua co hat d& bi hoc sic; biét khong tu ¥ uong thude khi

MT 26 chua duoc sy dong ¥ cua ngudi 16n; biéit khong dugc an
nhiing loai thirc an 61 thiu, an 14 qua la dé b’i ngd doc.
- Giao dyc tre khong leo tréo 1én ban ghé, lan can, cay
c01, quang ném do choi, s¢ vao 0 dién.
- Tré biét tranh noi nguy hiém khi dlIC_)’C nhac nhé. - Day tré khong den nhu’ng noi khong an toan: gleng
MT 27 nuée, hd voi, muong mang, song sudi, con vt nguy
hiém.
- Tré biét khong di theo ngudi la - Khong tu y theo nguoi la ra khoéi truong, 16p khi chua
duoc phép cua co gido.
- Khong tu y ndi chuyén, mé ctra cho nguoti la vao nha.
MT 28 - Khong nhén qua va an thirc an cua nguoi la cho, phai
hoi va dugc sy dong y cua nguoi than mdi dugc nhéan
qua.
- Tré nhén biét mot s6 truong hop khan cap va can | - Tré nhan biét mot s6 truong hop khan cap nhu khi bi
go1 nguoi 1on giap do. dau, chay mau, bi sot... ’
MT 29 - Day tré biét goi nguoi giup do khi gap mot so truong
hop khén cap nhu khi bi dau, chady méau, bi sot.....
PHAT TRIEN TINH CAM
MT30 |« Tre c6 the n6i duge tén, tudi, gidi tinh ciaban | _ pay tré biét tén, tudi, gidi tinh cia ban than.
) than. - Tré biét givi thigu vé ban than minh.
PHAT PE— - ~ A y ’ N
- Tré co6 thé no1 duoc nhirng diéu bé thich, khon X
TRIEN | MT31 | -° ' 8 2 | - Tré néi duoc nhitng didu bé thich, khéng thich.
TiNK thich.
CAM MT 32 - Tré biét manh dan tham gia vao cac hoat dong, | - Tré manh dan tham gia vao cac hoat dong, manh dan

KY

manh dan khi tra 101 cau hoi

khi tra 101 cau hoéi




NANG
XA HOI

- Tré c6 thé c6 gang thuc hién cong viéc don gian

- Tré choi co thé co cd gang thuc hién cong viéc don gian

MT 33 | duoc giao (chia gidy v&, xép d6 choi) dugc giao (chia gidy v&, xép d6 choi)

- Tré ty gidc, nhanh nhen thuc hién cong viéc dugc giao.

MT 34 |- Tré nhan ra cam xtc vui, budn, s¢ hdi, tic gidn | - Day tré nhan biét mot s6 trang thai cam xic (vui, budn,

qua net mat, giong not. so hai, tirc gian) qua nét mat, cu chi, giong noi.
- Tré biét biéu 16 cam xuc vui, buon, so hai, tuc | - Tré biét biéu 10 trang thai, cdm x0c qua nét mat, cir chi,

MT 35 gian. giong nai, tro choi, hat, van dong

- Tré nhan biét dugc hinh anh Bac Ho. - Tré nhan ra hinh anh Bac Ho.

MT 36 2 2 1a , A Tes . TTA
- Tré t6 long kinh yéu Bac Ho.

MT 37 | - Tré thich nghe ké chuyén, nghe hat, doc tho, xem | - Thé hién tinh cam voi Bac Ho

tranh anh vé Bac HO. - Yéu thich cac bai hat, bai tho, cau chuyén vé bac Ho.
- Tré c6 thé nhan biét mot sd canh dep, 1& hoi cua | - Biét mot s6 canh dep, di tich van hoa cta dia phuong,
qué huong, dat nudc. qué huong, dat nudc.

MT 38 - Quan tam dén Canh dep, di tich lich str, 1€ hdi va mot
vai nét van hod truyén thong (trang phuc, mon an, ...) cua
qué huong, dat nudc.

PHAT TRIEN KY NANG XA HQI
- Tré thye hién mot s auy dinh ¢ 16p va 8§a dinh | _ Day tré mot s0 quy dinh & 16p va gia dinh: Vang 16i ong

MT 39 | (cat Xep do\c;hog, do dung, khong tranh gianh d6 | b3 p§ me, ¢ giao; muén di choi phai xin phép; dé do

choi, vang 161 bo me) dung, d6 choi ding chd.

MT 40 Tré bict chao hoi va noi 16i cam on, xin 16i khi | - cy chi, 101 néi 1& phép, chao hoi, cam on

dugc nhac nho - Yéu mén bd me, anh chi em rudt
MT 41 e s 1 . . - Tré chu y nghe ¢6 va cac ban noi.
Tré chu y khi ngh - A A 5
ré chi y khi nghe c6, ban noi - Nhén biét hanh vi “dung”, “sai” — “tbt, xau
MT 42 | - Tré biét cung choi vdi cac ban trong cac tro choi | - Trg choi cac trd choi, biét choi hoa thudn vai ban, tham

theo nhom nhd.

gia vao céac hoat dong nhém.
- Cho dén luot. Choi hoa thuan véi ban




- Tré thich quan sat canh vat thién nhién va cham

- C6 y thirc chdm sdc cay coi.

MT 43 sOc cay, con vat nudi gan giii. - Co y thirc bao v¢, chdm séc con vat
- Tré biét bo rac dung noi qui dinh. - Day tré ¢0 y thirc gitr gin v¢ sinh moi truong:

MT 44 - Day tré biét tiét kiém dién, nudc (tit quat, tit dién khi ra
khoi phong; 14y nudc vira du dung, khoa voi nudce sau khi
rua tay).

Tré nhan biét va cO mot s0 k¥ nang don gian + Nhan biét cac dau hiéu nguy hiém, tdp cic k§ ning
phong tranh mot s6 du hiéu nguy hiém lién quan | cch phong tranh:
dén ban than - Nghich cac vat sdc nhon

MT 45 - Nudc néng
- Pién
- Tai nan thuong tich
- Bao lyc hoc duong

- Tré nhgn biét mét sé vit dung dé chdy, né - Tré nhdn biét mét sé vit dung dé chdy vacé thé
VA cd thé nhdn biét cich phong trdnh nhdn biét cach phong tranh
MT 46 - Nhin biét cdc tin hiéu, phwong tién chita chdy(
Chuong bao chay, xe chita chay)
- Biét kéu civu va chay khéi noi nguy hiém.
PHAT PHAT TRIEN KHA NANG NGHE
TRIEN - Tré thyc hién dugc yéu cau don gian, vi du: | - Tré hiéu va lam theo céc yéu cau don gian(Vi du: Chéau
NGON MT 47 | “Chau hay lay qua béng, ném vao ro” hdy cam t0i cat va ném vao dich. Chau hiy lay qua bong
NGU ném vao ro).
- Tré nghe, hiéu tir khai quat, gén glii (quén 40, 6 | -Tré hiéu cac tir chi nguoi, tén goi do vat, sy vat, hanh
MT 48 . ) . - T A
choi, hoa, qua...) dong, hién tugng gan giii, quen thudc.
- Tré biét lang nghe va tra 10i cau hoi cua ngudi | - Tré biét lang nghe va tra 1i cau hoi cia ngudi doi thoai.

MT 49 Z. : Y oA PERA

do1 thoai. - Nghe hi€u noi dung cac cau don, cdu md rong.
- Tré nghe, hiéu dugc mot sb nodi dung truyén Ké, | - Nghe hiéu noi dung truyén Kké, truyén doc, cac bai hat,

MT50 | truyén doc; cam nhdn dwgc van diéu, nhip diéu | bai tho, ca dao, tuc ngi, cdu do, ho, vé phi hop véi do

cua bai tho, ca dao, déng dao.

tudi.
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PHAT TRIEN KHA NANG NOI

- Tré c6 kha nang nodi rd cac tieng.

- Day tré phat 4m céc tiéng cua tiéng Viét

MT 51 - C6 kha ndng ndi 1o cac tiéng
- Tré biét sir dung nhirng tir thong dung chi su vat, | - Tré biét st dung nhiing tr thong dung chi sy vat, hoat
MT 52 hoat dong, dac diém... dong, dafl.c diém... o '
- Tra 101 va dat cac cau hoi: “ai?”; “Cai gi?”, “6 dau?”,
“Khi nao?.
- Tré c6 thé sir dung duoc céac loai cau don, cau | - Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét ciia ban than b:;ing
MT 53 | ghép. cac cau don, cdu mo rong.
- C6 thé st dung dugc cac loai cau don, cau ghép.
- Tré c6 kha nang ké lai duoc nhitng su viéc don P . .
MT 54 ch am 1o X 1. R A . . | - Ké lai dugc su viéc don gian.
gian da dién ra cuia ban thén nhu: tham 6ng ba, di | Bidt ké lai truyén theo trinh tu
choi, xem phim...
-Tré c6 thé doc thudc bai tho, ca dao, dff)ng dao - Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr, ho, ve.
MT 55 - Poc dién cam bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho
ve...
MT 56 - Tré c6 kha néng ké lai truyén qon gian fié duoc | - Ké lai truyén mot vai tinh tiet C}ia truyén da duoc nghe.
nghe hodc c6 sy giup do cua cd gido, nguoi 1on. - M6 ta su vat, tranh anh c6 sy gitp do.
- Tré c6 kha ning bat chudc duge giong nodi cua | - Co kha ning bat chude duoc giong nodi ciia nhan vat
MT 57 nhan vét trong truyén. trong truyén
- Tré c6 thé dong vai theo 10i din chuyén cua gido vién.
- Tré biét st dung céc tr “Vang a, da, thua..” | - Biét str dung cac tu biéu thi sy 1& phép (VD: Vang a, da,
trong giao tiép. thua, cam on).
MT 58 o . \ .
- C6 day tré cach g xtr trong giao tiép.
- Tré biét no6i du nghe, khong néi li nhi. - N6i va thé hién cir chi, diéu b, nét mat phit hop voi yéu
MT 59 cau, hoan canh giao tiép.

- Piéu chinh giong no6i phit hop véi hoan canh khi dugce
nhac nhd.

LAM QUEN VOI VIEC POC VA VIET
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- Tré biét dé nghi ngudi khac doc sach cho nghe,

- Biét chon sach dé xem.

MT 60 tu gi¢ sach xem tranh. - Xem va nghe doc céc loai sach khac nhau.
- Tré biét nhin vao tranh minh hoa va goi tén nhan | - Biét nhin vao tranh minh hoacac cau chuyén, bai tho.
MT 61 vat - Biét go1 tén cac nhan vat trong tranh minh hoa.
- Tré c6 kha ning biét cach cam sach dung chiéu, | - Huéng dan tré cam sach dung chiéu va mé sach, xem
mo sach, xem tranh. tranh va cac truyén
MT 62 - C6 kha ning cam sach dang chiéu va mé sach, xem
tranh va céc truyén.
- Tré ¢6 kha nang nhan ra ki hi¢u thong thuong | - Day tré lam quen v6i mot s6 ky hiéu thong thuong
MT 63 trong cudc séng. trong cudc song (nha vé sinh, 10i ra, noi nguy hlem bién
bao giao thong: duong cho ngudi di b, ky hiéu cam ltra,
cAm hut thudc, ...)
- Tré thich v&, “viét” nguéch ngoac. - Cho tré v&, “viét” nguéch ngoac trén cat, trén gidy.
MT 64 - Day tré 1am quen voi cach doc va viét tiéng viét:
+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong trén xubng
dong dudéi.
+ Hudng viét cta cac nét chir; doc ngit nghi sau cac dau.
- Tré dugc tip xtic voi chir, sach, truyén - Tré tap 1am quen, tiép xuc véi chit, sach truyén.
MT 65 - Tré ¢6 kha nang lam quen voi sach thong qua nhiéu
hinh thic khac nhau.
- Tre biét gilr gin, bao v¢ sach. - Pé sach dung noi quy dinh.
MT 66 - Gilr gin sach khong ném, v€ bay, x¢, lam nhan, nhau,
hong sach, ngdi, dam I1én séch.
PHAT KHAM PHA KHOA HOC
TRIEN - Tré c6 kha nang nhan biét chic ning cua céc | - Day tré nhan biét mot so chirc ning cia cac giic quan
NHAN MT 67 | giac quan va mot s6 bo phan co thé. va mot sd bd phan co thé..
THUC - Biét gir gin vé sinh mot s6 bd phan co thé sach sé.
MT 68 | - Tré thich tim hiéu d6 vat , d6 dung quen thudc. - Tén, dac diém noi bat, cong dung va cach su dung mot

sd @6 dung sinh hoat, an udng, giai tri.
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- Tén, dac diém ndi bat, cong dung va cach s dung mot
s0 do dung v¢ sinh, d6 choi quen thude ¢ 16p, ¢ nha.

- Tré biét tén, dac di€m, cong dung cua mot soO

- Day tré nhan biét tén, dac diém, cong dung cuia mot so

MT 69 | phuong tién giao thong quen thude. phuong tién giao thong quen thugc:Xe dap, xe may, 0 to,
tau, thuyen ca nd, may bay, khinh khi cau, tau hoa..

MT 70 - Tré nhan biét dugc mot s6 dic diém ndi bat cua | - Ilm hleu dag diém ben' ngqal qua con vat', cay, hoa, qua

con vat, cay, hoa, qua quen thudc. gan giii, ich lgi va tac hai d6i voi con nguoi.
- Cach chiam séc va bao vé con vit, cdy gan giii.
- Tré nhan biét mbi quan hé don gidn gitra con vat, | - Day tré nhan biét moi lién hé don gian gilta con vat, cay

MT 71 | cAy quen thudc véi moi trudng sdng. quen thudc véi moi trudng song ciia chung.

- Mot s6 nguodn anh sang trong sinh hoat hing ngay.
- Tré c6 thé nhan biét mot sb nguén nuodc trong | - Tré nhan biét mot so tinh chat cua nude
sinh hoat hang ngay, vai dac diém, tinh chat cua | - fch loi cua nuée dbi véi doi séng con nguoi, con vat,
MT 72 dAt. d4. cat. soi A
at, da, cat, soi. cay.
- Mot vai dic diém, tinh chat cua dat da, cat, soi
- Tré nhan biét duoc su thay doi rd nét cia mot so | - Day tré nhan biét mot sd hién tuong thoi tiét: Néng,

MT 73 hién tuong thoi tiét theo mua. musa, g6, nong, lanh. . L
- Anh hudng cua mdt s6 hién tuong thoi tiet dén sinh
hoat ctia con nguoi.

- Tré c6 thé nhan biét mot s6 ngudn anh sang trong | - Day tré nhan biét mot sd nguon anh sang trong sinh
sinh hoat hang ngay. hoat hing ngay.

MT 74 ORI A . , Ko peoane A
- Biét vai tro cua mot sO nguon anh sang doi voi doi song
con nguoi.

- Tré nhan biét mot sé dau hiéu noi bat cua ngay | - Day tré nhan biét mot s6 dau hiéu noi bat cua ngay va
va dém. dém.

MT 75 - Biét so sanh su gidng va khac nhau giira ngay va dém

(Ngay c6 mat troi, bau troi sdng, dém co trang, sao bau
troi toi)
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- Tré dwoc lam quen véi mdy tinh va cé thé

- Lam quen voi cach bat, mo my tinh, su dung

MT 76 | thuc hi¢n mét sé thao tic don gian (di, nhdp | chuét.
chuot, go ban phim). - Goi, cong dung mot s bo phdn cua may tinh.
- Tré biét siv dung ban cim iing twong tdc, ti | - Day tré phdt ém dwoc chiv cdi, choi tro choi chiv
vi thong minh, ré bot thong minh. cdi voi mdy tinh, ban cam vrng thong minh;
- Day tré nhdn biét chii so, sé lwong, sé thir tw
trong pham vi 5;

MT 77 - Day tré nhin biét, goi tén cac hinh (Hinh vuéng,
hinh chit nhdt, hinh tron, hinh tam giac) trén may
tinh.

- Day tré nhdn biét sw vt hién twong qua hinh
dnh, video, tro choi trén may tinh.
KHAM PHA XA HOI
- Tré c6 thé ndi duoc ho va tén, tudi, gidi tinh ctia | - Tré biét tén, tudi, gidi tinh ctia ban than.
MT 78 A : A A
ban than khi dugc hoi, tro chuyén.
- Tré c6 thé ndi duoc ho va tén, tudi ciia bd me, - Tré biét tén cua bd me, cac thanh vién trong gia dinh,

MT 79 dia chi gia dinh khi dugc héi, tro chuyén. dia chi gia dinh khi dugc héi, tro chuyén, xem anh vé gia
dinh.

- Tré c6 thé ndi duoc tén trudng, 16p, ¢d gido, cac | - Tré biét tén truong, 16p mau gido, tén va cong viéc ciia
ban, d6 dung, d6 choi trong 16p khi duoc hoi, trd | ¢6 gido.

MT 80 A LAy A s o A e

chuyén. - Tré bi€t tén céac ban trong 16p, cac hoat dong cua tré &
truong.

MT 8L |- Tré co thé ké tén va néi.duqc sén.phém ctia nghé | - Day tré bié:[ tén goi, san pham Yé ich logi cfla. mot so

nong, nghé xay dung...khi dugc hoéi, xem tranh nghé phd bién ( Nghé nong nghi€p, ngu nghiép, xay
dung, glao vién, bac si, cong an, dich vu...)
- Tré c6 thé ké tén mot s6 ngay 18 hoi, danh lam, | - Tré ke tén mot so 18 hoi: Ngay khai giang, tét trung thu,

MT 82 thing canh ¢ dia phuong, qué huong dat nuée. ngay tét thiéu nhi 1/6, qua tro chuyén, tranh anh.

- Day tré biét co to quéc, tén ctia mot s6 di tich lich s,
danh lam, thang canh & dia phuong.
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MT 83

- Tré biét dugc mot sd quy dinh giao thong don
gian

- Tré biét:

+ Mot s6 luat giao théng: doi mii khi tham gia giao
thong, di bén phai duong, qua duong phai c6 nguoi lon
dat

- Tim hiéu mét s bién bao don gian...

- Tim hiéu dén tin hiéu giao thong.

LAM QUEN VOI MOT SO KHAI NIEM SO PANG VE TOAN

MT 84

- Tr¢ quan tam dén so6 luong va dém nhu hay hoi
vé sb luong, dém vet, biét su dung ngon tay dé
biéu thi sé lugng. Pém cac dbi twong gidng nhau
va dém dén 5.

- Day tré dém trén do6i tugng trong pham vi 5 va dém
theo kha nang.

+ Pém dén 1, nhan biét cac nhdém do1 tugng co6 so lugng
1.

+ Pém dén 2, nhan biét cac nhom ddi tuong c6 sb luong
2.

+ Pém dén 3, nhan biét cac nhom dbi tuong co s6 luong
3.

+ Pém dén 4, nhan biét cac nhom ddi twong c6 sb luong
4.

+ DPém dén 5, nhan biét cac nhom ddi twong o sb luong
5.

MT 85

- Tré c6 kha ndng so sanh s6 lugng 2 nhom doi
tuong trong pham vi 5; ndéi dugc cac tu: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

- Day tré so sanh so luong 2 nhoém doi twong trong pham
vi 5; noi dugc cac tur: bang nhau, nhi€u hon, it hon.

+ Thém, bdt nhom doi twong co6 sé lugng trong pham vi
1.

+ Thém, bdt nhém ddi tuong ¢ sé lugng trong pham vi
2.

+ Thém, b6t nhém ddi twong c6 sd lugng trong pham vi
3.

+ Thém, bt nhém ddi tuong co sd lugng trong pham vi
4.

+ Thém, bt nhém ddi twong c6 sd lugng trong pham vi
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5.

- Tré c6 kha ning gop va dém 2 nhom ddi tuong
cung loai c6 tong trong pham vi 5

- Day tré gop hai nhom dbi tuong va dém.
- Tach, gop nhom doi tuong trong pham vi 2

MT 86 - Tach, gdop nhom doi tugng trong pham vi 3
- Tach, gép nhom dbi twong trong pham vi 4
- Tach, gdp nhom dbi twong trong pham vi 5
- Tré c6 kha ning tach va dém 2 nhom ddi tuong | - Day tré tich hai nhom ddi tuong va dém.
cung loai ¢ tong trong pham vi 5 - Tach, gop nhom dbi twong trong pham vi 2
MT 87 - Tach, gdp nhom dbi tuong trong pham vi 3
- Tach, gdp nhom dbi twong trong pham vi 4
- Tach, gdp nhom dbi twong trong pham vi 5
MT 88 - Tré nhan biét mot va nhiéu. - Day tré nhan biét mot va nhiéu.
MT 89 |-Tré biét xép tuong tng 1-1, ghép doi - Tré c6 kha nang xép tuong ung 1-1, ghép doi
MT90 |~ Tré nhdn ra quy tac sap xép don gian (mau) va | - Day tr¢ biét nhan ra quy tic xép don gian va xép xen k&
sao chép lai. cac doi tuong.
- Tré nhan biét goi tén, chi ra diém giéng nhau, | - Day tré nhan biét, goi tén: Hinh vudng, hinh tam giac,
MT 91 khac nhau cuia cac hinh: Hinh vudng, hinh tam | hinh tron, hinh chir nhat
giac, hinh tron, hinh chit nhat. - Sir dung céc hinh hoc dé chap ghép
- Tré nhan biét dugce sy khac nhau vé kich thudc | - Day tré so sanh hai doi tuong vé kich thudc va néi duge
MT 92 , 2. . .
cua 2 doi tuong. cac tu: to hon/nhé hon;
- So sanh kich thudc dai hon/ngan hon cta 2 d6i tuong.
- So sanh kich thudce cao h()‘n/thép hon, béng nhau.
- Tré ¢6 kha ning sir dung 101 ndi va hanh dong dé | - Day tré nhan biét phia trén- phia dudi, phia trudc- phia
MT 93 | chi vi tri ctia dbi tuong trong khong gian so véi | sau, tay phai- tay trai ctia ban than.
ban than.
PHAT AM NHAC
TRIEN - Tré biét boc 16 cam xtc khi nghe: vui sudng, vo | - Giup tré boc 10 cam xuc khi nghe am thanh goi cam,
THAM MT 94 | tay néi 1én cam nhan cta minh khi nghe cdc 4m | cac bai hat, ban nhac gan giii va ngam nhin vé dep nodi
MY thanh goi cam va ngém nhin vé dep ndi bat cua | bat cua cac su vat hién tuong trong thi€n nhién, cudc
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cac sy vat, hién tuong trong thién nhién, cudc song
va cac tac pham nghé thuat.

song va cac tic pham nghé thuit

- Tré thich nghe cac bai hat, ban nhac: nhac thiéu

- Nghe cac bai hat, ban nhac: nhac thiéu nhi, dan ca.

MT 95 | nhi, dan ca. - Nghe va thé hién cam xtic, hanh dong ctia ban than theo
nhip di€u cua bai hat, ban nhac.
- Tré hat dugc tu nhién, hat dugc theo giai diéu bai | - Hat dung giai diéu, 161 ca bai hat.
MT 96 | hat quen thude. + Day tré hat, gitp tré cam thu va thé hién qua giong hat,
nét mat, cu chi, diéu bo.
MT 97 - Tré chu y ’nghe, thich dugc hat theo, vo tay, | - Tré chu y nghe bai hat, thich dugc hat.
nhun, nhdy, lac lu theo bai hat, ban nhac. - Van dong don gian theo nhip di€u cua cac bai hat, ban
nhac.
- Tré biét hat két hop véi dung cu am nhac va véan | - Biét hat két hop v6i1 dung cu &m nhac va van dong don
MT 98 dong don gian. gian N
- St dung cac dung cu gd dém theo phéch, nhip; vo tay
theo phach, nhip; van dong minh hoa, nhin nhéy, dam
chan.
- Tré co kha nang vdn dong theo y thich khi hat, | - Tré co kha ndang van dong theo y thich khi hat, nghe
MT 99 | nghe cdc bai hat, ban nhac quen thugc theo cac | cac bai hat, ban nhac quen thujc theo cdc hinh thirc
hinh thirc mdi va theo khd nang sang tao cua tré. | mdi va theo kha ndang sang tao cua tré.
TA0 HINH
- Tré vui sudng, chi, so, ngém nhin va néi 1én cam | - Thé hién thai do, 101 ndi cia ban than trudc vé dep cua
MT 100 nhan cua minh trudc vé df_:p ndi bat (Vé mau sic, | tac ph?lm tao hinh. o
hinh dang...) ctia cac tac pham tao hinh. - Muon duogc sO va cam nhan, thé hiéu biét cua minh
trudc vé dep cua thién nhién, cudc séng
- Tré biét sir dung cac ki ning nin dé tao ra san | - Day tre su dung nhiing ki nang: nan, véo, dép, chia nho
MT 101 | phdm c6 ciu triic don gian. dat, gop dat lai, lan doc, lan tron, xoay tron, an bet, ubn
cong d¢é tao ra nhitg san phim theo yéu cu va y thich.
MT 102 | Tré biét s dung cac ki niang v& dé tao ra san | - Day tré sir dung nhitng ki ning vé& nét thang, nét xoay

pham c6 cau truc don gian.

tron, nét ngang, net xién.
- Tré phoi hop cac duong nét khac nhau, v€ nap di nap lai
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cac hoa tiét gidng nhau dé tao ra san pham theo yéu cau
hodc y thich.

- Tré biét st dung cac ki nang cat, x¢é, dan dé tao

- X¢ dai, x¢ vun, x¢é va dan dé tao ra nhitng san pham

MT 103 | ra san pham c6 cdu trac don gian. theo yéu cau va ¥ thich.

- Tré biét str dung cac ki ning xép hinh dé tao ra | - Xép chong: huéng dan tré xép nhitng san pham cé ciu
MT 104 | gan pham c¢6 ciu trac don gian. trac don gian.

- Tré biét cac nguyén vat li¢u tao hinh, st dung | - St dung cidc nguyén vat li¢u tao hinh dé tao ra cac san
MT 105 mau stéc, nét bﬁt,.hinh dang tao ra cac san pham | pham. )

don gidn co su goi y. - St dung mau sac, nét but, hinh dang tao ra cac san

pham don gian c6 su goi ¥.

- Tré biét tao ra cac san pham don gian theo ¥ | - Tao ra cac san pham don gian theo ¥ thich.
MT 106 .

thich.

- Tré c6 thé nhan xét san pham tao hinh. - Giup tré nhan xét vé san pham tao hinh can hudng tré
MT 107 nhan xét vé hinh dang, mau sic, duong nét, gido duc tré

biét gilr gin san pham.

MT 108

- Tré c6 thé dat tén cho san pham ctia minh.

- bt tén cho san pham cua minh.
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I11. DU KIEN CHU PE, THOI GIAN THUC HIEN

R R , R SO \ ,
T TEN CHU DE ,CAC SU KIEN TUAN THOI GIAN THUC HIEN
1 | Trudong mam non cla bé - Ngdy hoi dén truong cua bé 3 Tur ngay 08/09 - 26/09/2025
2 | Ban than - Ngay thanh 1ap H6i LHPNVN 20/10 4 Tu ngay 29/09 - 24/10/2025
3 | Gia dinh than yéu ctua bé - Ngay Nha gido Viét Nam 20/11 4 Tur ngay 27/10 - 21/11/2025
4 | Nghé nghiép - Ngay thanh 1ap QPNDVN 4 Tu ngay 24/11 - 19/12/2025
5 | Thé gi6i dong vat 4 Tur ngay 22/12 - 16/01/2026
6 | Thé gi6i thuc vat - Ngay Tét Nguyén dan 4 Tir ngay 19/01 - 13/02/2026
Nghi tét tir 16/02/2026 dén hét ngay 28/02/2026
ién va c4 inh giao | - Ngay Quoc té Phu nit 08/3
7 fhlgl%ng tién va cic quy dinh giao gay Qu i 4 Tu ngay 02/03 - 27/03/2026
8 | Nuoc - Hién tugng thién nhién 4 Tur ngay 30/03 - 24/04/2026
o A Ty TTA - Giai phéng mién Nam 30/4, ngay
g |Quéhuong-Datnuoe - Bac Ho Quéc té Lao dong 01/5, ngay sinh nhat 4 Tir ngay 27/04 - 22/05/2026

Bac 19/5

Duwong Hoa, ngay 20 thang 8 nam 2025
HIEUT

RUONG




