UBND XA BPUCNG HOA
TRUONG MAM NON PUONG HOA

, ~ DO TUOIL: MAU GIAO 4-5 TUOI ‘
(Kem theo Ké hoach so 17T6KH-MNBH ngay 20/08/2025 cua truong Mam non Puong Hoa)

Muc tiéu, ngi dung cham séc, nuodi duéng

MA
HOA ~ NOQI DUNG
MyC MUC TIEU
TIEU
Té chirc &in
- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop voi do tudi:
+ Nhu cau khuyén nghi ning lwong cia I tré trong mot
. . . . ngay la: 1230 -1320 Kcal.
MTCS | _Trs c6 ché d6 an, khiu phin 4n phit hop véi do tubi gayta. - ,
1 + Nhu cau khuyén nghi nang luong tai trwong cua I tré
trong mot ngay chiem 50 - 55% nhu cau ca ngay: 615 -
726 Kcal.
- SO bita an tai trudng: Mot bita chinh va mot bira phu.
+ Nang lwong phan phoz cho cdc bita an: Bira chinh budi
trua cung cap tu 30% dén 35% nang luong ca ngdy. Bira
MTCS | - Tré c6 s6 luong bita dn pht hop v6i do tudi (bita chinh, 1 | Phu cung cap tir 15% dén 25% nang luong ca ngdy.
2 bua phu) + Ty 1é cdc chat cung cdp ndng lirong theo co cdu:

- Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning
lwong khau phan.

- Chét béo (Lipit) cung cdp khoang 25% - 35% ning




lwong khau phan.

- Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% nang
luong khau phan.

MTCS | - Tré duoc in theo diing thuc don theo mua, ngdy, tuan phu | - Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua
3 hop voi dia phuong
MTCs | - Tre duoc uong di nude trong ngay theo quy dinh (1,6-21) | npyc udng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngdy (ké ca nudc
4 trong thue an).
T6 chirc ngit
MTCS | - Tr¢ dugc ng 1 gidc budi trua 150 phut - Tb chtic cho tré ngti mot gidc budi trua (khoang 150
5 phat).
V¢ sinh
MTCs | - Tre duogc cham soc vé sinh ca nhan _ Tré bibt tw vé sinh c4 nhan true khi an, sau khi di vé
6 sinh, v¢€ sinh ¢4 nhan sach sé moi lic moi noi
mTCs | - Mo Fl}“‘mr‘i 16p hoc, d6 dung, dl‘? choi, d‘,“-"’h@ sinh d4m | _ g sinh méi truomg: Ve sinh phong nhom, db dung, db
7 bao; Gilr sach nguén nude va xtr Iy rac, nudc thai choi. Gilr sach nguon nudc va xu 1y rac, nudc thai.
Cham soc sirc khée va an toan
- Tré khoé manh,vcﬁn nang va chiéu cao phat trién binh | - TO chttc chim sbc, nudi d}I()’ng dam bao ché do dinh
thuong theo Ira tudi: dudng hop 1y dap tmg nhu cau phat trién cua tré theo do
* Can nang: tudi cua 16p mau gido 4 tudi. ‘
MTCS | + Tré trai: 14,1 -24,2 kg - Kham stre khoe dinh ky theo quy dinh (2 lan/nam)
8 + Tré gai: 13,7 - 24,9 kg - Can, do tré theo dinh ky (can 3 théng/lan, do 3 thang/

* Chiéu cao
+ Tré trai: 100,7 - 119,2 cm
+ Tré gai: 99,9 - 118,9 cm

1an)
- Péanh gi4 tinh trang sirc khoe ciia tré trén biéu do chinh
Xac




- Phong chdng suy dinh dudng, beéo phi: Xay dung ké
hoach phong chong suy dinh dudng cho tré, t6 chirc can
do 1 lan/thang dbi véi tré SDD, béo phi

MTCS

- Tré dugc phong tranh cac bénh thuong gap va theo doi
tiém chung; Tré dugc bao v€ an toan va phong tranh mot
sO tai nan thuong gap:

- Phong tranh cac bénh thuong gip soi, thuy ddu, dau mat
coivd, cam A, cam B... Theo ddi ti€ém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mot sd tai nan thuong
£ap.

I1. Muc tiéu, n¢i dung giao duc

LINH
VUC

MA
HOA
MUC
TIEU

MUC TIEU

NOI DUNG

THE
CHAT

- Tré ¢6 thé thyc hién dung nhip nhang, day du
cac dong tac trong bai tap thé duc theo hi¢u 1énh
hoac theo nhip ban nhac, bai hat.

MT 1

- Ho6 hép:

+ Hit vao that sau, thd ra tur tur.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trude, sang 2 bén (két hop
v6i vay ban tay, nim, mo ban tay)

+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao nhau (phia trudc, phia sau,
trén dau).

- Lung, bung, luon:

+ CUi vé phia trudc, ngira nguoi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai.

- Chan:

+ Nhin chan.

+ Ngéi xdm, dimg 1€n, bat tai chd.

+ Pung, lan luot timg chan co cao dau gbi.




4

- Tré kiém soat duoc co thé khi thuc hién duoc
cac van dong di.

+ Di bang got chan.
+ Bi khuyu goi

MT 2 + Di 1 lién tiép khoang 3m.
+ i trén vach ké thang trén san
+ Pi thay doi tbc do theo hiéu 1énh
+ Di thay doi huong(dich déc) theo hiéu 1énh
MT 3 |- Tréco thé gitr dugc thing bang co thé khi thuc | + i trén ghé thé duc
hién van dong di. + Pi trén ghé thé duc dau doi tai cat
- Tré kiém soat duoc co thé khi thuc hién cac - Chay theo bong va bat bong.
MT 4 van dong chay - Chay 15m trong khoang 10 giay.
- Tré c6 thé chay thay doi toc do, chay theo - Chay thay d6i toc do theo hiéu lénh.
duong dich dic. - Chay thay d6i huéng theo dudng dich dic (3- 5 diém).
MT 5 .
- Chay cham 60m
- Chay chdm 80m
- Tré biét: Bat xa toi thiéu 40 cm - Bat lién tuc vé phia trudec.
- Bat tach chan, khép chan qua 56.
MT 6 - Bat qua vat can cao 10 - 15 cm.
- Bat xa 30cm
- Bat xa 40 cm
MT 7 |-Tréco thé: Nhay xudng tir d6 cao 35 cm. - Bat nhay tir trén cao xudng (cao 35cm)
MT 8§ |- Treco thé: Nhay 10 co duoc it nhat 3m. - Nhay 16 ¢6 3m.
MT g | 1ie &0 e phoihop tay. mit trong vin d0ng: | pgy 4 bt bong tyi chd
- Tré c6 thé pho hop tay, mat trong cac van + Ném xa bang 1 tay.
MT 10 dong dong tung, ném, bit, chuyén. + Ném xa bang 2 tay.

+ Ném triing dich théng ding
+ Ném triing dich ndm ngang




+ Chuyén, bat bong qua dau, qua chan.

- Tré biét ph6i hop tay, mat trong van dong
tung, bat bong véi nguoi doi dién.

+ Tung béng 1€n cao va bat bong bang 2 tay. + Tung bat
bong voi ngudi doi di¢n.

MT 11
- Tré co thé thuc hién nhanh nhanh nhen, khéo | + B0 dich ric qua 5 diém.
1éo trong céc bai tap tong hop. + Bo bang ban tay va ban chan 3-4m.
MT 12 + B0 chui qua cong, 6ng dai 1,2m x 0,6m. + Truon theo
huéng thang.
+ Tréo qua ghé dai 1,5m x 30 cm.
MT 13 | - T}ré thue hién dugc dong tac: Tréo, 1én xudng | + Tréo 1én, xudng 5 gidng thang.
5 giéng thang.
- Tré biét tu cai, cdi chc, xau, budc day giay. - Ty cai cuc va cdi cuc ao, quﬁn.
MT 14 - Thyc hanh gap quan 4o don gian
- Biét xau, budc day gidy.
MT 15 |~ Tre co thé phoi hop dugc cac ctr ban tay, ngon | - V& duong tron, net thang, nét xién. To, v& hinh.
tay, phoi hgp tay mat trong mot s6 hoat dong - V€ truong, d6 choi, nha cay...
MT 16 |~ Tré c6 thé cat theo dudng vién thang va cong | - Xe, cat dudng thang. q
cua cac hinh don gian. - Cat thanh thao theo duong thang.
MT 17 |- Tré biét 1ap ghép, xép chong 10- 12 khoi. - Lap ghép hinh. , ,
- Xay dung, ldp rap v6i 10 dén 12 khoi.
- Tré c6 thé thuc hién va phéi hop duoc caccir | - Vo, xo0ay, x04an, vin, bung ngodn tay, vé, véo, vuot, miét,
dong cua ban tay, ngoén tay, phéi hop tay- mat an ban tay, ngon tay, gan, noi,...
- Gap, mo lan luot tmg ngon tay.
MT 18 - Gdp giay:

- Biét tét soi doi.
- Lam toc cho bup bé, bén choi rom.
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GIA0 DUC DINH DUONG SUC KHOE

- Tré c6 thé nhan biét duoc mét so thuc phém
cung nhom.

- Nhan biét mot so thuc pham théng thuong trong cac
nhém thyc phém (trén thap dinh dudng):

+ Thue pham glau chat dam: Thit, ca, trimg, sta, tom, cua
+Thyc pham giau vitamin va mudi khoang: rau. qua chin,
cu..

MT 19 + Nhém thuc pham giau chat bot, duong: Gao, ngd,
khoai, san, dau d6
+ Nhoém thuc phém giau chit béo: Dau an, m& lon, bo,
lac, ving.
- Tré c6 thé noi duge tén mot s6 mon an hang | - Tré ndi tén va nhan biét dang ché bién don gian cia mot
MT 20 ngay va dang ché bién don gian 5O thuce pham, mén an: Rau ludc, nau canh, rau xao; thit
co thé ludc, ran, kho, ham; gao nau com, nau chao; trirng
c6 thé ran, ludc; ca co thé ran, nau canh, kho.
- Tré c6 thé biét cach ché bién mdt s6 moén an | - Thue hanh ché bién mot sé6 mon dn don gian nhu: Lam
don gian banh tré1 nudc, ndn banh trdi, pha nudc cam, hoa qua
MT 21 dam...
- Nhan biét cc bira an trong ngay va ich loi ctia an uong
MT 22 | Tré biét éjlrrl nhiéu dé cao 'lé’n, khoé manh, th()ng du luzc_)’ng‘\,fé du C.hélt. . ’ .
minh va biét an nhiéu loai thirc dn khac nhau d€ | - Nhan biét su lién quan gitra dn uéng va bénh tat (tiéu
c6 du chat dinh dudng chady, sau rang, suy dinh dudng, béo phi,...)
- Tré biét rira tay bang xa phong trudc khi dn, va | - Rén luyén thao tac rira tay bang xa phong.
MT 23 | sau khi di vé sinh va khi tay ban. - Tré ty rira tay bang xa phong trudc khi an, sau khi di vé
sinh.
- Tré biét cach cach danh ring, lau mat. - Tap luyén k¥ ndng danh rang, lau mat.
MT 24 - Tré c6 y thuc gilr vé€ sinh rdng miéng: Sau khi an, trude

khi di ngu, sdng ngu day.




MT 25

- Tré co thé thuc hién duoc mot so viéc khi
duoc nhac nho.

- Hudng dan tré cach mic quan 4o phu hop véi thoi tiét.

- Tré tu thay quﬁn, 40 khi bi u6t, am, ban. va dé vao noi
quy dinh.

- Bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

MT 26

- Tré biét ty cam bat, thia xic an gon gang
khong roi vai, do thirc dn

- Tré biét tu cam bat, thia xuc an.
- Tré xtic an gon gang khong roi vai, do thirc an.

MT 27

- Tré ¢6 moét s hanh vi va thoi quen tét trong an
uong

- Moi ¢6, moi ban khi dn va an tr tdn, nhai k¥.
- Khong dua nghich khong 1am roi vai thire an.
- Chap nhén an rau va an nhiéu loai thtrc an khac nhau...
- Khong udng nudc la an qua vat ngoal duong.

MT 28

- Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong vé sinh, phong
bénh khi dugc nhac nhé

- Tap luyén mot so thoi quen tot vé giir gin suc khoe:
Ubng nuéc da dun soi, an nga dung gio gidc, lva chon
mic quan 4o phu hop véi thoi tiét, ich loi ca vige mic
trang phuc phu hop voi thoi tiét, di tat khi troi lanh, khi di
nang di mua blet d6i mii, di dép, gidy khi di hoc.

- Day tré hiéu vé 1oi ich caa viéc gilr gin v¢ sinh than thé,
vé sinh moi trudng ddi vai strc khoé con nguoi.

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi 6m va cach phong tranh
don gian.

MT 29

- Tré biét nhan ra va tranh mot so6 vat dung nguy
hiém khi bi nhac nho.

+ Goi tén mot s6 do vat gay nguy hiém nhu: ban 13, bép
dién bép ga, phich nudc nong, dao, kéo, 46 dung dd, choi
c6 canh sac nhon,ban, moc...1a nhiing vat dung nguy hiém
khong duoc dén gan.

+ Sy nguy hiém, khong an toan khi choi nhitng do choi
do6: Lam chay mau, gay bénh...

+ Khong choi, st dung nhitng d6 vat co thé gay nguy
hiém do.




MT 30

- Tré nh4n biét mot s6 hanh dong nguy hiém va
biét phong tranh khi dugc nhic nhé.

- Biét nguy co khong an toan khi an uong va phong tranh:
Biét khong cudi dua trong khi an, ubng hogc an cac loai
qua co6 hat dé bi hoc sic; biét khong tu y uong thudc khi
chua duogc su déng ¥ cuia ngudi 16n; biét khong duoc an
nhiing loai thirc &n 6i thiu, n 14 qua la dé bi ngod doc.

- Gido duyc tré khong leo tréo 1én ban ghé, lan can, cdy
cdi, quang ném d6 choi, sd vao 6 dién.

MT 31

- Day tré biét nhiing noi nguy hiém, khong an
toan, khong dugc choi gan.

- Tré nhan ra nhitng no1 nhu: HO, ao, muong, nudc, bé
chtra nudc, 6 cam dién, 1a noi nguy hiém khong dén gan.
- Khong dugc ra song, sudi, ao, ho choi va tam.

MT 32

-Tré thuc hién dugec mot s6 quy dinh & truong,
noi cong cong vé an toan

- Khong dugc ra khoi truong khi khong duge phép cua co
gido. ‘

- b1 bén I¢ duong bén phai, khong duge nd dua chay
dudi long duong.

- Giao duyc tré khi di dau phai xin phep co

- B41 mii an toan khi ngdi trén xe may.

MT 33

- Tré khong di theo nguoi la

- Khong ty v theo nguoi la ra khoi truong, 16p khi chua
dugc phép cua cod gido.

- Khong tu y néi chuyén, mé ctra cho ngudi la vao nha.
- Khong nhan qua va an thic an ctia nguoi la cho, phai
hoi va dugc sy dong ¥ cuia nguoi than méi duge nhan
qua.
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- Tré nhan biét mot sb truong hop khan cap va
can goi nguoi 1on giap do

- Tré biét goi ngudi 1on khi gap truong hop khan cap:
Chay, c6 ban/nguoi roi xudng nude;ngd, chay mau...
- Day tré¢ khi 6m phai uéng thudc va nho nguoi 16n cho

MT 34 udng thude.
- Biét goi ngudi gitp d& khi bi lac: tré néi tén minh, tén
bd me, dia chi nha.
) ]I’re b;et ?}Qt S0 nguon nh iet, vit dyng dé | Nhin biét cdc nguén nhiét, nguon lira, vt dung dé
chay, no. Bieét cach phong tranh L . LT T
chay va cach phong tranh
MT 35 - Nhdn biét cdc tin higu, phwong tién chiva chdy
(Chudng bdo chdy, xe chiva chay)
- Biét kéu civu va chay khdéi noi nguy hiém.
PHAT TRIEN TINH CAM
- Tré c6 thé néi duoc tén, tudi, gioi1 tinh cua ban | - Tré biét tén, tudi gid1 tinh ctia ban than.
MT 36 A A 1A on S A A s n s
than, tén bo, té€n me. - Ho va tén cac thanh vién trong gia dinh
- Tré ¢6 kha niang néi duge nhiéu diéu bé thich, | - SO thich ctia bé, nhitg diéu bé thich, khong thich
MT 37 | khong thich, nhitng viéc gi bé c6 thélam dugc. | - Kha ning ctia ban than bé: Nhimg viéc gi bé co thé lam
duoc.
TINH - Tré ty chon do choi, tro choi theo y thich.
CAM - |MT 38 |- Tré biét tw chon dd choi, tro choi theo y thich. | - Tré choi céc tro choi, biét choi hoa thuan véi ban, tham
XA HOI gia vao cac hoat dong nhom.
- Tré co6 y thic thuc hién cong viéc duoc giao (truc nhat,
MT 39 |- Tré biét c6 ging hoan thanh cong viéc dugc | don do choi).
giao (tryc nhat, don d6 choi) - Tré ¢ gang hoan thanh cong viéc dugc giao.
- Tré c¢6 kha nang nhan biét cam xtc vui, budn, | - Nhan biét mot so trang thai cam xtc (vuli, buodn, s¢ hii,
MT 40 | so hai, tirc gian, ngac nhién qua nét mat, 161 noi, | tirc gian, ngac nhién) qua nét mat, cir chi, giong noéi, tranh
cu chi, qua tranh, anh. anh.
MT 41 |- Tré c6 thé biéu 10 mot sé cam xtc: vui, buén, |- Biéu 10 trang thai cam xuc, tinh cdm phu hop qua cu




10

s¢ hai, tirc gian, nhac nhién

chi, giong noi; tro choi; hat, van dong; v€, nan, xép hinh.

- Tré c6 thé nhan ra hinh anh Bac Ho, lang Béc

- Tré nhan ra hinh anh Bac Ho qua tranh v&, hinh anh.

MT 42 1y, - Tré t6 long kinh yéu Béc Ho.
- Tré c¢6 kha nang thé hién tinh cam doi v6i Bac | - Thé hién tinh cam véi Bac HO
MT 43 | Ho qua bai hat, doc tho, cung co6 ké chuyén vé - Yéu thich cac bai hat, bai tho, cau chuyén vé bac Ho.
Bac HO.
- Tré biét mot vai canh dep, di tich van hoa... - Biét mot s6 canh dep, di tich van hoéa cua dia phuong,
MT 44 | cta dia phuong, qué huong, dat nudc qué huong, dat nudc.
- Quan tam dén Canh dep, di tich lich sir, 1€ hoi va mot
vai nét van hod truyén thong (trang phuc, moén an, ...) cia
qué huong, dat nudc.
PHAT TRIEN KY NANG XA HOI
- Day tré mot sO quy dinh 6 16p va gia dinh: Vang 101 ong
ba bd me, co gido; mudn di choi phai xin phép; dé d6
MT 45 | Tré c6 kha ning thyc hién dugc mot sé quy dung, dg choi ding chd.
dinh & 16p va gia dinh - M4t s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong : +
Giir trat tu khi an, khi ngti; di bén phai 18 dudng.
+ Gid ngit khong 1am 6n, gio dn khong noi chuyén.
- Tré ¢6 kha nang trao d6i, thoa thuan véi ban - Quan tam, giup do ban
MT 46 | dé cung thuc hién hoat dong chung (choi, truc - Trao d6i, thoa thuan véi ban dé cung thuc hién hoat
nhat). dong chung (choi, truc nhat).
T A - - Tré cht y nghe ¢0, cac ban noi.
MT 47 | -Tré biét chu y nghe cd, ban n6i - Phan ble}t] hagnh vi “dling- “sai”, “tot"- “x4u”.
- Tré biét noi 101 cam on, xin 161, chao hoi 18 - Lang nghe ¥ kién cua ngudi khéc, str dung 101 noi va ctr
MT 48 | phép. chi 1& phép
- Yéu mén, quan tdm dén ngudi than trong gia dinh.
- Tré biét chd dén luot khi duge nhac nho. - CH y thirc chd dén luot.
MT 49 - Hop tac, doan két, giup d& cac ban trong 16p.
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- Tré thich cham soc cay, con vat than thudc.

- Tudi nudce, lam cé cho cay.

MT 50 - Bdo v¢, cham soc cay.
- Bao vé, cham soc con vat
- Tré biét bo rac dung noi quy dinh. - Day tré c¢6 y thuc gilr gin v€ sinh moi truong.
MT 51
- V& sinh bo rac vao thung rac theo quy dinh
- Tré biét khong bé canh, but hoa. - Tré biét giir gin, khong bé canh, ngat hoa.
MT 52 - M6 td dugc hanh vi ding, sai trong Umg X vo1 moi
truong xung quanh
- Tré biét khong dé tran nudc khi ria tay, tat | - Day tré biét tiét kiém dién, tat quat, tat dién khi ra khoi
MT 53 | quat, tat dién khi ra khoi phong. phong;
- Ly nuéc vira di dung, khoa voi nudc sau khi rira tay.
Tré nhdn blet va c¢é mot sé ky nang phong Nhin biét cac diu hiéu nguy hiém, luyén tip cdc ky
tranh mét sé diu higu nguy hiém lién quan ndng cach phong tranh:
dén ban théin - Tai nan thwong tich
MT 54 - Phong chong xam hai tré em
- Bao luc hoc duwong
- Phong tranh duéi nuéc
- Phong chay, chiza chay va ciru ngn, ciru ho
PHAT TRIEN KHA NANG NGHE
NGON MT5s |- Tré g(’) kha nang thuc hiép dugc 2,3 yéu cau | - Tré hiéu céc tur chi nguoi, tén goi do vat, su yét, hanh
NGU VA lién ti€p, Vi du ‘chdu hay lay hinh tron mau do | dong, hién tugng gan giii quen thudc véi tré. (B6 me, anh
GIAO gan vao bong hoa mau vang’. chi, tén ban, t€n nhing nguoi than, d6 dung trong trong
TIEP sinh hoat nhu d6 dung dé in, dé uong quen thudc).

- Hiéu va lam theo duoc 2,3 yéu cau.
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- Tré c6 thé hiéu nghia cua tir khai quat.

- Hiéu duoc cac tir khai quat: Phuong tién giao thong,
dong vat, thuc vat, d6 dung, quan 4o, do6 choi, hoa, qua,
con vat.

MT 56
- Tré c6 thé lang nghe va trao doi v&i ngudi d6i | - Nghe ngit diéu thé hién céac sac thai tinh cam khac nhau
MT 57 thoai. nhu: noi ‘FQ, néi.nhé, noi nhe nhang, ndi cau gét.
- Nghe hi€u nd1 dung cac cau don, cau mé rong, cau
phtrc.
- Tré nghe hiéu dugc mot s6 ndi dung truyén ké, | - Nghe hiéu ndi dung truyén ké phu voi do tudi.
MT 58 | truyén doc; cam nhan dugc van diéu, nhip di¢u | - Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, déng dao, tuc ngit, cau
cua bai tho, ca dao, déng dao. dd, ho, ve phu hop véi do tudi.
PHAT TRIEN KHA NANG NOI
MT 59 UV EENR® A z " : PSSy o A z
- Tré c6 kha nang noi 1o rang dé nguoi nghe c6 | - Phat &m cac tiéng c¢6 chira cac am kho
thé hiéu dugc. - Tré néi rd rang dé nguoi nghe c6 thé hiéu duge.
- Tré c6 thé st dung dugc cac tur chi sy vat, | - St dung dugc cac tur chi sy vat, hoat dong, dac diém
MT 60 hoat dong, dac diém hién tuong, hinh dang hién tu’(fpg, hinh dang o . .
- Tra lo1 va dat cac cau hoi:’Ai?°, ”Cai gi?”, & dau?’, ’Khi
nao?’; "Dé lam gi?”.
- Tré c6 thé sir dung dugc cac loai ciu don, cdu | - Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét ctia ban than bang
ghép, cau khang dinh, cau phu dinh. cac cau don, cau ghép
MT 61 P S RS
- Bay t6 tinh cdm, nhu cau va hiéu biét cua ban than bang
cac cau khang dinh, cAu phu dinh.
Tré co thé ké lai su viéc theo trinh tu - K¢ lai su viéc c6 nhiéu tinh tiét da duoc nghe theo trinh
MT 62 .

- M6 ta su vat, hién tugng, tranh anh.




13

Tré doc thudc bai tho, ca dao, déng dao

- Poc thuoc tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho ve...

MT 63 - Thé hién tinh cam qua bai tho, ca dao, dé)ng dao, tuc
ngit, ho ve ...
- Tré c6 kha nang ké chuyén c6 mo dau, két | - Ké lai chuyén da nghe.
MT 64 | thuc. -Ké lai chuyén da dugc nghe cho bd me hodc ban va vao
céc trang truyén c6 md dau va két thuc.
- Tré biét bat chudc giong no1, diéu bd cua | - Biét bat chudce giong noi, di€u bd cua cac nhan vat trong
nhan vat trong truyén. truyén.
MT 65 e 1A s :
- CO goi y tré nhap vai dong kich.
- Tré dong kich.
MT 66 |~ Tré biét .st Ei}lng cac .tl‘l’ nh}r moi ¢d, moi ban, | - Tré su dung céc tir biéu thi su lé phép.
cam on, xin 101 trong giao ti€p. - CO day tré cach img xur trong giao ti€p.
- Tré c6 thé diéu chinh giong noéi phthop voi | - Diéu chinh giong néi phi hop véi hoan canh khi dugc
hoan canh khi dugc nhic nho. nhéc nho.
MT 67 - N6i va thé hién cir chi, diéu b, nét mit pht hop véi yéu
cau, hoan canh giao tiép.
LAM QUEN VOI VIEC DOC VA VIET
- Tré c¢6 kha nang chon sach dé xem. - Biét chon sach dé xem.
MT 68 - Xem va nghe doc cac loai sdch khéac nhau.
- Tré c6 thé mo ta lai hanh dong cua cac nhan | - Thé hién lai cac hanh dong cua nhan vat trong truyén
MT 69 vat trong tranh. - M6 t4 lai hanh dong cia cac nhan vat trong tranh.
- Tré c6 thé cam sach dang chiéu va gié timg - Cam sach dung chiéu va gio ting trang dé xem tranh
trang dé xem tranh anh. “Poc’ sach theo tranh | anh.
MT 70 minh hoa ‘doc vet’ - Phan biét phﬁn m& dau, két thuc cua sach
- “DPoc” truyén qua cdac tranh ve.
- Tré c6 kha nang nhan ra ki hiéu théng thudng | - Lam quen véi mot s ky hiéu thong thuong trong cudce
MT 71 | trong cudc séng: nha V§ sinh, cAm lira, bién bao séng: Khan mat, ti dung qu?m 40, ki hiéu vé thoi tiét, bang

giao thong noi nguy hiém.

hi¢u giao thong, quang cdo, chit viét, cam hut thuoc, cot
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xang, nha v¢ sinh, noi nguy hi€ém, 16i ra- vao, cam ltra,
bién bao giao thong: dudng cho ngudi di bo....

MT 72

- Tré c¢6 kha nang st dung ki hi€u dé “viet”:
tén, lam vé tau, thiép chuc mung.

- Day tré lam quen véi cach doc tiéng Viét:

+ Hudng doc: tir trai sang phai, tir dong trén xubéng dong
dudi.

+ Poc ngat nghi sau cac dau.

- Day tré lam quen v&i cach viét tiéng Viét:

+ Hudng viét: tir trai sang phai, tir dong trén xubng dong
dudi.

+ Huéng viét cta cac nét chil;

MT 73

- Tré c6 kha ning nhan biét mot so chir cai va
biét tap to, tap do theo cac nét chir.

- Nhan dang mét so chir cai.
- Tap t0, tap do cac nét chir.

MT 74

- Tré biet gitr gin, bao vé sach.

- B¢ sach dung noi quy dinh.
- Gilr gin sach khong ném, vé bay, x¢, lam nhan, nhau,
hong sach, ngo6i, dam 1én sach.

NHAN
THUC

MT 75

KHAM PHA KHOA HOC

- Tré biét tén goi, dac diém, chirc ndng cua cac
gidc quan va cac bd phan cua co the.

- Tim hiéu vé tén goi cac giac quan va cac bd phan khac
clia co thé.

- Biét dic diém, chirc ning cac giac quan va cac b phan
khac cua co thé.

- Biét giit gin vé sinh co thé sach sé.
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- Tré biét nhan xét, tro chuyén vé dac diém, su
giong nhau, khac nhau cta cac do dung, do
choi dugc quan sat.

- Tén, dic diém noi bat, cong dung va cach str dung mot $O
dd dung sinh hoat, an uéng, gidi tri, v¢ sinh va mot s6 dd
choi quen thudc ¢ 16p, ¢ nha.

- Mt s6 mébi lién hé don gian gitra dac diém ndi bat, cong
dung va cach stir dung mot sé d6 dung sinh hoat, dn udng,

MT 76 giai tri, v€ sinh va mdt s6 dd choi quen thudc & 16p, ¢ nha.
- So sanh su gidng va khac nhau cta 2, 3 do dung, do choi
- Phén loai d6 dung, dd choi theo 1, 2 d4u hiéu
- C6 mot s6 hiéu biét vé phuong tién giao - Biét tén goi cua mot so phuong tién giao thong gan giii:
thong gan giii. Xe dap, xe may, 6 t0, tau, thuyén, ca nd, may bay, khinh
khi cau, tau hoa....
MT 77 - Day tré biét dic diém, cong dung ctia mot s6 phuong tién
giao thong.
- Biét phan loai cac phuong tién giao thong theo 1- 2 dau
hi¢u.
- Tré nhan biét dugc mot sd dic diém noi bat - Tim hiéu dic diém bén ngoai cua con vat, cay, hoa, qua
cua con vat, cay, hoa, qua quen thudc. g?m giii, ich lo1 va tac hai ddi vai con nguoi.
MT 78 - So sanh su giéng va khéac nhau cua 2 con vat, cay, hoa,
qua.
- Phan loai cdy, hoa, qua, con vat theo 1, 2 dau hiéu
- Tré biét dugc moi lién hé don gian giita con | - Tré quan sat, phan doan moi lién hé don gian giita con
vat, cAy v6i moi trudng soéng. vat, cAy v6i moi trudng séng.
MT 79 - Céach cham soc bao vé con vat, cay
- Khong khi, cac ngudn 4nh sang va su can thiét ctia no d6i
voi doi song con ngudi, con vat va cay.
- Tré c6 thé nhan biét mot sé ngudn nude trong | - Cac ngudn nudc trong moi truong song
sinh hoat hang ngay, vai dac diém, tinh chat | - Tré nhan biét mot sd dic diém, tinh chit ctia nuée
MT 80 cta dat, da, cat, soi. - {ch loi cua nude ddi véi doi séng con nguodi, con vat va

cay.
- Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc va cich bio vé
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nguodn nudc.
- Mot vai dac diém, tinh chat cua dat da, cat, séi

- Nhan biét, tim hiéu vé Khong khi, cac nguon anh sang va

MT 81 |- Tré co the nhan biét biét vé khong khi, anh | su can thiét ctia no6 d6i véi cudc sdng con ngudi, con vat
sang va sy can thiét ciia n6 ddi v6i cude song. | va cdy qua tranh anh, video.
MT82 |~ Tré c6 thé nhan biét su khac nhau giira ngay | - Nh;fm biét dugc ng;‘ty va dém .
va dém - Biét so sanh su gidng va khac nhau gitra ngay va dém.
- Tré c6 thé nhan biét mot s6 hién tuong thoi | - Nhan biét dugec mot s6 hién tuong thoi tiét theo mua.
MT 83 | tiét theo mua. - Anh huong ctia mot s6 hién tuong thoi tiét dén sinh hoat
clia con nguoi.
- Tré dwoc lam quen véi mdy tinh. Tré biét | - Biét cich bdt, mé my tinh, si dung chugt.
MT 84 thuwe hién mét so thao tic don gian (di, nhdp | - Biét tén goi, cong dung mét sé bé phéin ciia mdy tinh.
chuot, go ban phim).
- Tré biét siv dung ban cim irng twong tic, ti | - Nhdn dang cdc chir cdi va phdt ém dwoc chiv cdi do,
vi théng minh, ré bot thong minh. choi tro choi chir cdi voi mady tinh, ban cam wng thong
minh.
- Nhin biét chir 56, s6 lwong, sé thir tw trong pham vi 5;
So sdanh so lwong trong pham vi 5.
MT 85 - Nhin biét goi tén cdc hinh (Hinh vuéng, hinh chi
nhdt, hinh tron, hinh tam gidc) trén may tinh.
- Kham pha sw vat hién twong qua hinh anh, video, tro
choi trén may tinh.
- Biét cdch choi tro choi véi ré bét thong minh, thanh
thao.
KHAM PHA XA HOI
MT 86

- Tré co6 thé no1 duoc ho va tén, tudi, gidi tinh
cua ban than khi dugc hoi, tro chuyén

- Go1 y tré not:
+ Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac diém bén ngoai, s&
thich ctua ban than .
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- Tré c6 thé ndi dugc ho, tén, cong viéc, cia bo
me, cac thanh vién trong gia dinh, dia chi gia
dinh khi duoc hdi, tro chuyén.

- Go1 y tré noi:
+ Ho tén, cong viéc cua bd me, nhitng nguoi than trong gia
dinh va cong viéc cua ho.

MT 87 + Mot s nhu ciu cua gia dinh
+ Dia chi ctia gia dinh, s6 dién thoai cua ong ba, bd me,
anh chi.
- Tré c6 thé ndi dugce tén, dia chi cua truong, + Tén, cong viéc clia ¢O giao va cac bac bao vé, cép dudng
MT 88 16p, ho tén V.E‘l cong vi¢c cua cod giéo va céc bac | & tru.’(‘mg: L
cong nhan vién trong trudng khi dugc hoéi, tro | + Tén, dia chi ctia truong, 16p. Nhitng dac diém ndi bat
chuyén clia truong 10p mam non;
- Biét tén cac ban trong 16p.
MT 89 |- Tré c6 thé ndi dugc tén, mot vai dic diém cta | - Dic diém, sé thich cua cac ban.
cac ban trong 16p khi dugc héi, tro chuyén. - Cac hoat dong cua tré ¢ trudng.
- Tré ké duoc tén, cong viéc, cong cuy, san | - Tén g01 cong cy, san pham, cac hoat _dong va y nghia cua
MT 90 pham/ich loi..ciia mot s6 nghé khi dugc hoi, tro | cic nghé pho bién trong x3 hoi, nghé truyen théng & dia
chuyén. phuong: Nghé thg mdc, nghé nong, gido vién, cong an,
bac si, thg xay, dich vu...
- Tré ké tén duoc mot s6 18 hoi va nodi duoge - Goi ¥ dé tré noi:
mot s6 dic diém cua mot sb ngay 18 hoi, Tré ké | - Pac diém ndi bat cua mot s di tich, danh lam thing
MT 91 tér} va néu mQt vai gét dac trung cua dar}h lam | canh, ngély 1& héi‘, su kién van hoa cia dia phuong: Tham
thang canh, di tich lich st qué huong, dat nudc | quan dong lua, doi keo....
cua dia phuong. - Tén mdt s6 danh lam thing canh cta tinh Quang Ninh:
Bién tra cd, Vinh Ha Long ...
- Tré biét duoc mot s6 quy dinh giao thong don | - Tré biét:
gian - Goi ¥ dé tré noi:
+ Mot s6 luat giao théng: doi mil khi tham gia giao thong,
MT 92 di bén phai duong, qua duong phai o6 nguoi 16n dat

- Tim hiéu mét s6 bién bdo don gian...
- Tim hi€u d¢én tin hi€u giao thong.
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LAM QUEN VOI MOT SO KHAI NIEM SO PANG VE TOAN

- Tré biét dém trén dbi twong trong | - Pém trén ddi trong trong pham vi 10 va dém theo kha ning.
pham vi 10. Quan tam dén chir 6, sb | - Tré co6 kha nang quan tam dén chix sb, sb luong, thich dém
lugng nhu thich dém cac vat ¢ xung | moi vat & xung quanh minh trong pham vi 10.

quanh va héi bao nhiéu, la ) méy. + Pém dén 1, nhan biét cac nhom dbi tuong co ) luong 1,
nhan biét chit sb 1.

MT 93 + Pém dén 2, nhan biét cac nhém d6i tuong cb sb luong

2, nhan biét chit s6 2.

+ Pém dén 3, nhan biét cac nhom dbi twong cb sb luong

3, nhan biét chit s6 3.

+ Pém dén 4, nhan biét cac nhém d6i tuong cb sb luong

4, nhan biét chit s6 4.

+ Pém dén 5, nhan biét cac nhém d6i tuong c6 sb luong

nhan biét chir s6 5.

- Tré biét so sanh s6 luong cta hai nhom | - Tré biét so sanh s6 lugng clia hai nhém d6i twong trong pham

d6i tuong trong pham vi 10 bang cac vi 10 bang céac cach khac nhau
MT 94 cach khac nhau va noi dugc cac tur bang | - Noi duge nhom nao ¢ nhi€u hon, it hon, bang nhau.
nhau, nhiéu hon, it hon. + Thém, bét nhom dbi tuong co so luong trong pham vi 1.

+ Thém, bt nhom dbi twong c6 sb lugng trong pham vi 2.

- Tré c6 thé gdp hai nhoém doi twong c6 sd | - Gop hai nhom dbi twong va dém.

luong trong pham vi 5, dém va noi két - Tach, gop nhom dbitwongtrong pham vi 2
MT 95 | qua. - Tach, gdp nhom dbitwongtrong pham vi 3
- Tach, gdp nhom dditwongtrong pham vi 4
- Tach, gdp nhom ddituongtrong pham vi 5

- Tré c6 thé tach mot nhom doi tuong - Tach mét nhém d(‘)’i tuong 5 thanh 2 nhoém nho hon.
thanh hai nhoém nho hon. - Téach, gdp nhom doi twong trong pham vi 2
MT 96 - Tach, gop nhom doi1 tuong trong pham vi 3

- Tach, gop nhom déi tugng trong pham vi 4
- Tach, gop nhom doi tugng trong pham vi 5
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- Tré biét st dung cac so tir 1-5 dé chi so

- Nhan biét duoc chits6 tir 1 - 5

MT 97 | luong, s6 thir tu - Chit s, s6 luong va s6 thu tu trong pham vi 5.
- Biét sir dung céc s6 tir 1-5 dé chi sd lugng, s6 thtr tu
MT 98 |~ Tré nhan biét v n,ghia géc con s6 duge st | - Nhén biét v pghia cép con $O dl,l'Q’(? sur dung trong cuoc séng
dung trong cudc song hang ngay. hang ngay: S6 nha, bién s6 xe, s0 di¢n thoai, soO thir tu...
MT 99 | Tré co thé xép twong Gmg 1-1, ghép d6i | - Tré co kha nang xép tuong tng 1-1, ghép do6i
cac doi tugng.
- Tré nhan ra quy tac sap xép cua it nhat 3 | - Tré nhan ra quy tic sap xép cua it nhat 3 d6i tugng va sao
MT 100 | ddi tuong va sao chép lai chép lai
- So sanh, phat hién quy tic sip xép va sap xép theo quy tac
- Tré ¢6 thé sir dung dung cu dé do do dai, | - Po d6 dai mot vat bang mot don vi do.
MT101 | ..« . ,
noi két qua do va so sanh.
- Tré c6 thé sir dung dung cu do dung tich | - Do dung tich bang mot don vi do.
MT 102 | cta hai d6i tuong, ndi két qua do va so
sanh.
- Tré c6 kha nang chi ra cac diém giong, - Nhan biét, phan biét cac hinh: Hinh vuéng, hinh tron, hinh
khéac nhau gitra 2 hinh (tron va tam giac, tam giac, hinh chit nhat.
MT 103 Vuéqg va chir nhét). Str dung cac nguyén | - So sanh sy khac phau va giong nhau cia cac hinh: hinh
vat liéu khac nhau d€ tao ra cac hinh don | vuong, hinh tam giac, hinh tron, hinh chir nhat.
gian. - Chap ghép cac hinh hoc dé tao thanh cac hinh méi theo y
thich va theo yéu cau
- Tré c6 kha nang stir dung 161 n61 va - Xac dinh vi tri ctia d0 vat so véi ban than tré (phia trudce -
MT 104 | hanh dong dé chi vi trf ctia d6 vat so voi | phia sau; phia trén - phia dudi; phia phai - phia tréi).
nguoi khac. - X4c dinh vi tri ctia ban than so véi ban khéc (phia trudce
- phia sau; phia trén - phia duéi; phia phai - phia trai).
- Tré ¢ thé mo ta cac su kién say ra theo | - Nhan biét, goi tén cac budi trong ngay.
MT 105 trinh tu thot gian trong ngay. - Nhan biét cac budi: Sang, trua, chiéu, toi

- M6 ta cac su kién sdy ra theo trinh ty thoi gian trong ngay.
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THAM
Mi

MT 106

AM NHAC

- Tré vui suéng, vo tay, lam dong tac md
phong va stir dung céc tr goi cam, noi 1én cam
xuc cua minh khi nghe cdc 4m thanh goi cam
va ngém nhin vé dep cua céac sy vat, hién
tuong.

- Boc 10 cam xtc phu hop khi nghe am thanh goi cdm, cac
bai hat, ban nhac.

- Yéu thich v¢ dep cua cac sy vat, hién tuong trong thién
nhién, trong cudc sdng va tac phim nghé thuat.

MT 107

- Tré c¢6 kha nang chu y nghe, t6 ra thich tha
(hat, vo tay, nhun nhay, lac lu) theo bai hat,
ban nhac.

- Nghe va thé hién cam xuc, hanh dong cua ban than theo
nhip di¢u cua bai hat, ban nhac.

- Tré dugc nghe cac loai nhac khac nhau (nhac thiéu nhi,
dan ca)

MT 108

- Tré c6 kha nang hat dung giai diu, 101 ca, hat
r0 101 va theé hién sac thai cua bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bo, cur chi.

- Hat ding giai diéu, 101 ca, hat rd 161 bai hat
- Thé hién sac thai, tinh cam cua bai hat qua giong hat, nét
mat, diéu b0, cu chi.

MT 109

- Tré c6 kha nang van dong nhip nhang theo
nhip di¢u cua bai hat, ban nhac voi cac hinh
thue: vo tay theo nhip, tiét tau, mua

- Van dong nhip nhang theo giai diéu cta bai hat, ban
nhac.
- St dung cac dung cu go dém theo nhip, ti€t tau cham.

MT 110

- Tré c6 khd néing lwa chon va thé hién hinh
thirc van dong theo bai hat, ban nhac theo
phwong phap mai.

- Lwa chon cdac hinh thirc vian dong theo nhac.

- Thé hién cdc hinh thirc vin déng theo bai hdt, bin
nhac theo kha nang sang tao cua tré.

- Tré c6 kha ning tham gia cdc hinh thirc doi mdi ciia
hoat dong am nhac.

MT 111

- Tré c¢6 kha nang lya chon dung cu dé g0 dém
theo nhip, ti€t tau bai hat.

- Lya chon dung cu am nhac dé g0 dém theo nhip di¢u bai
hat: Sic x0, phach tre, mo, tréng..

- GO dém sic x0, phach tre, mo, tréng... dang theo nhip
diéu bai hat.
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MT 112

TAO HINH

- Tré thich thu, ngdm nhin, chi, so, va st dung
cac tir goi cam ndi 1én cam xac ciia minh (mau
sdc, hinh dang, kich thudc, hinh dang, bd cuc)
clia cac tic pham tao hinh.

- Thé hién théi d6, 11 néi, st dung cac tir goi cam trudc
vé dep cua tac phém tao hinh mudn dugc sd va cam nhan,
thé hiéu biét cua minh trudce vé dep cua thién nhién, cudc
song.

MT 113

- Tré c6 kha nang lam 16m, do6 bet, bé loe, vudt
nhon, udn cong dat nan dé tao thanh san pham
cO nhiéu chi tiét.

- Str dung céc thao tac nan co ban nhu: Lam 10m dat, bé
loe, vuot nhon, uén cong, lan tron, do bet dé tao thanh san
pham tao hinh can doi, hai hoa dep mat.

- Tré co thé vé phoi hop cac nét thang, xién

- St dung cac nét v€ co ban trong tao hinh nhu: Neét

MT 114 | ngang, cong, tron tao thanh buc tranh c6 mau thrflng, nét xién, nét ngang, cong tron dé tao ra tac phém
sdc va bd cuc. tao hinh can d6i hai hoa.
- Tré c6 thé xé, cat theo dudng thrflng, duong | - Stir dung cac k¥ ning cat, xé theo duong thang, dudong
MT 115 | €N, ‘duong tron va dan thanh san pham c6 mau cong, duong tron.

sic bd cuc can déi.

- x¢p hinh va déan dé tao ra san pham c6 mau sac, kich
thudc, hinh ddng, dudong nét.

MT 116

- Tré c6 kha nang phoi hop cac ky nang Xép
hinh de tao thanh cac san pham c6 kiéu dang,
mau sac khac nhau.

- St dung cac khoi hinh c6 mau sic, kich thude, khac
nhau dé tao ra san phém tao hinh dep, can doi

- Phéi hop céac k¥ nang xép hinh dé tao thanh céac san
pham c6 kiéu dang, mau sic khac nhau.

- Tré c6 thé phoi hop cac nguyén ligu

- Phoi hop cac nguyén vat li¢u tao hinh, vat li¢u trong

MT 117 | - vat liéu tao hinh dé tao ra san pham thién thién, nguyén vat li¢u phé phrflm, dé tao ra san
pham.
- Tré ¢6 kha nang noi 1én ¥ tudng tao ra cac san | - Tu chon dung cu, nguyén vat li¢u dé tao ra san phém
MT 118 | phiam tao hinh theo y thich. theo y thich.

- Néi [én y tuong tao hinh cia minh.

MT 119

- Tré c6 kha ning nhan xét cdc san pham tao
hinh v€ miu sac, duong nét, hinh dang.

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau sac, hinh dang
/dudng nét.

MT 120

- Tré c¢6 kha nang dét t€n cho san phém tao hinh.

- bat tén cho san pham minh tao ra.
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III. DU KIEN CHU PE, THOI GIAN THUC HIEN

T TEN CHU PE CAC SU KIEN SO TUAN THOI GIAN THU'C HIEN

\ A N - Ngay hoi dén truong clia bé N i
1 | Truong mam non cua bé - Tét Trung thu 3 Tu ngay 08/09 - 26/09/2025
2 | Ban than - Ngay thanh 1ap H6i LHPNVN 20/10 4 Tu ngay 29/09 - 24/10/2025
3 | Gia dinh than yéu cua bé - Ngay Nha gido Vi¢t Nam 20/11 4 Tu ngay 27/10 - 21/11/2025
4 | Nghé nghiép - Ngay thanh 1ap QPNDVN 4 Tu ngay 24/11 - 19/12/2025
5 | Thé giéi dong vat 4 Tu ngay 22/12 - 16/01/2026
6 | Thé gidi thuc vat - Ngay Tét Nguyén dan 4 Tir ngay 19/01 - 13/02/2026

Nghi tét tir 16/02/2026 dén hét ngay 28/02/2026
ién va ca inh eiao | - Ngay Quoc té Phu nit 08/3

7 ﬁ}%‘;‘;ﬂg tién va cdc quy dinh giao | - Neay Qu ! 4 | Tingay 02/03 - 27/03/2026
8 | Nudc - Hién tugng thién nhién 4 Tu ngay 30/03 - 24/04/2026

n Y o TRAn TTA - Giai phéng mién Nam 30/4, ngay
g |Quéhuong-Datnude - Bac H Quéc 1 Lao dong 01/5 va ngay sinh | 4 | Tirngay 27/04 - 22/05/2026

nhat Bac 19/5

DPuong Hoa, ngay 20 thdang 8 nam 2025
HIEU TRUONG




