UBND XA BPUONG HOA
TRUONG MAM NON PUONG HOA

, DO TUOIL: MAU GIAO 3-4-5 TUOI ‘
(Kem theo Ké hoach so 176/KH-MNBH ngay 20/08/2025 cuia truong Mam non Puong Hoa)

|. MUC TIEU, NQOI DUNG CHAM SOC NUOI DUONG

MA HOA MUC TIEU NQI DUNG
MT ; ;
To chic dn
- Xay dung che d an, khau phan an phu hop véi do tuoi:
’ 7 ‘ , + Nhu cau khuyen nghi nang lwong cua 1 tré trong mgt ngay la: 1230

MT CS1 | -Trécochédd an, khau phan an phu hop voi do tuoi - 1320 Kcal. ’
+ Nhu cau khuyen nghi nang lwong tai truong cua 1 tré trong mot
ngay chiem 50 - 55% nhu cau cd ngay: 615 - 726 Kcal.
- SO bira an tai co s& giao duc mam non: Mot bira chinh va mét bira
phy.
+ Nang heong phan phdi cho cac bita dn: Bira chinh budi trua cung
Cap tir 30% dén 35% nang luong ca ngay. Bita phu cung cap tir 15%

) i dén 25% nang luong ca ngay

MTCS2 |~ Tré ¢6 s6 lwong bita dn phu hop v6i d6 tudi (bira chinh, 1 bua phu) | + Ty I¢ c&c chdt cung cdp nang lwong theo co cau: q
- Qhat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% nang lugng khau
phan. , q
- Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% néng luong khau
phan. ’ q
- Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% nang luong khau
phan.

MTCS3 |- Tré dugc an theo dung thuc don theo mua, ngay, tuan phu hop véi | - Xay dung thuc don hang ngay, theo tuan, theo mua

dia phuong
MTCS4 |- Tré dugc uong du nude trong ngay theo quy dinh (1,6-21) - Nudc uong: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nudce trong thace an).
Té chitc nga
MT CS5 | - Tré duoc nga 1 gidc budi trua 150 phit - T6 chirc cho tré ngi mét giac budi trua (khoang 150 phut).
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Vé sinh
MT CS 6 | - Tré dugc cham s6c vé sinh ca nhan - Tré biét ty vé sinh c4 nhan trudce khi an, sau khi di vé sinh, vé sinh
ca nhan sach s& moi IGc moi noi
MT CS 7 | - Moi truong 16p hoc, do dung, dd choi, duoc vé sinh dam bao; Gitt | - Vé sinh moi trrong: V¢ sinh phong nhom, do dung, dd choi. Gitr
sach ngudn nudc va xtr 1y rac, nude thai sach ngudn nudc va xir Iy rac, nudc thai.
Cham séc sirc Khée va an toan
MT CS 8 | - Tré khoé manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thuong theo | - T6 chirc cham soc, nudi dudng dam bao ché do dinh dudng hop ly
ltra tudi: dap tng nhu cau phat trién cua tré theo do tudi cua lép mau giéo 5
+ 3 tudi: tuoi.
* Can nang: - Kham stic khoe dinh ky theo quy dinh (2 lan/nam)
+ Tré trai: 12,7-21,2 kg - Can, do tré theo dinh ky (can 3 thang/lan, do 3 thang/ 1an)
+ Tré gai: 12,3-21,5 kg. - Panh gi4 tinh trang suc khoe cua tré trén biéu d6 chinh xéac
* Chiéu cao: - Phong chdng suy dinh dudng, béo phi: Xay dung ké hoach phong
+ Tré trai:94,9-111,7 cm chéng suy dinh dudng cho tré, to chiic can do 11an/thang d6i voi tré
+ Tré gai: 94,1- 111,3 cm SDD, béo phi
+ 4 tudi:
* Can nang
+ Tré trai: 14,1 - 24,2 kg
+ Tré gai: 13,7 - 24,9 kg
* Chiéu cao
+ Tré trai:100,7 - 119,2 cm
+ Tré gai: 99,9 - 118,9 cm
+ 5 tudi:
* Can nang:
+ Tré trai: 15,9 - 27,1 kg
+ Tré gai: 15,3 - 27,8 kg
* Chiéu cao
+ Tré trai: 106,1 - 125,8 cm
+ Tré gai: 104,9 - 125,4 cm
MT CS9 |- Tré dugc phong tranh cic bénh thudng gip va theo ddi tiém | - Phong tranh cac bénh thuong gap soi, thuy dau, dau mét, cim A,

chung; Tré dugc bdo v€ an toan va phong trdnh mot s6 tai nan
thuong gap:

cum B... Theo ddi ti€ém chung.
- Bao v¢ an toan va phong tranh mét so tai nan thuong gap.




I1. MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC

i MA
LINH | HOA ~ A
vUC | MUC MUC TIEU NOI DUNG
TIEU
3 tudi 4 tudi 5 tuoi 3 tuoi 4 tuoi 5 tuoi
- Thyc hién dii cac | - Tré co thé thuc | - Tré biét tap cac | - Hé hdp: - H6 hap: - Ho hip:
dong tac trong bai | hién dang nhip | dong tac phat trién | + Hit vao, tho ra. | + Hit vao that sau, the | + Hit vao, tho ra.
tap thé duc theo | nhang, day du cac | nhém co va ho hap: | - Tay: ra tur tur. - Tay:
hudng dan: ho hap, | dong tac trong bai | ho hap, tay, bung, | + Pua hai tay 1én | - Tay: + Pua 2 tay lén cao, ra
tay, lung, bung va | tip thé duc theo | chan. cao, ra phia trude, | + Pua 2 tay |1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
chan. hiéu Iénh hoac sang hai bén. phia truée, sang 2 bén | (két hop vGi vay ban
theo nhip ban + Co va dudi tay, | + Co va dudi tay, vd | tay, quay co tay, kiéng
nhac, bai hat. bat chéo hai tay | 2 tay vao nhau (phia | chan)
trudc nguc trude, phia sau, trén |+ Co va dudi tiung tay,
- Lung,bung, | dau). két hop kiéng chan. Hai
lwon: - Lung, bung, lwon: |tay danh xoay tron
PHAT + CGi vé phia |+ Cai vé phia trudc, | trudc nguc, dua 1én cao.
TRI_EN trude. ngura ngudi ra sau. - Lung, bung, luon:
THE + Quay sang tréi, | + Quay sang trai, sang | + Ngtra nguoi ra sau két
CHAT | MT 1 sang phai. phai. hop hai tay gio 1én cao,
+ Nghiéng nguoi | + Nghiéng nguoi sang | chan budc sang phai,
sang trai, sang | trai, sang phai. sang trai.
phai. + Quay sang trai, sang
- Chan: —Chan : phai két hop tay chong

+ Budc 1én phia
trude, bude sang
ngang; ngdi xom;
ding 1én; bat tai
chd.

+ Co dudi chan.

+ Nhan chén.

+ Ngdi xom, dimg 1én,
bat tai cho.

+ Pmg, lan luot ting
chan co cao dau gbi.

hong hodc hai taydang
ngang, chian budc sang
phai, sang trai.

+ Nghiéng nguoi sang
hai bén, két hop tay
chéng hong, chan budc
sang phai, sang trai.

- Chan:

+ Pua ra phia trudce,




dua sang ngang, dua vé
phia sau.

+ Nhay Ién, dua 2 chan
sang ngang; nhay 1én
dua mot chan vé phia
trude, mot chan vé phia
Sau.

- Tré kiem soat
dugc co thé khi
thuc hién dugc cac
van dong di.

- Tré kiém soat
dugc co thé khi
thuc hién duoc
cac van dong di.

- Giit tu thé dung
khi dung, ngoi, di
(CS1)

+ i kiéng got.

+ Di trong duong
hep 2,5- 3m.

+ DPi trong duong
hep dau doi tui
cat.

+ Di thay d6i toc
d0 theo hiéu Iénh

+ Di bang got chan.

+ Pi khuyu gbi

+ Pi i lién tiép
khoang 3m.

+ Pi trén vach ké
thang trén san

+ Pi thay d6i toc do
theo hiéu 1énh

+ Di bang mép ngoai
ban chan.

+ i khuy gbi

+ Di trén day (Day dat
trén san nha)

+ i trén van ké doc.

+ Di nbi ban chan tién,
.

MT 2 + Dithay ddi theo | + Di thay dbi |+ Di thay ddi tbc do
duong dich dic | hudng(dich dic) theo | theo hiéu lénh
hiéu 1énh + Pi thay d6i hudéng
(dich dic) theo hiéu
1énh
+ Di budc chéo sang
ngang.
- Tré co the giit | - Tré cd thé giir + Di trén ghé thé duc | + Di trén ghé thé duc .
dugc thing bang | duoc thang bang co + Di trén ghé thé duc | + Di trén ghé thé duc
MT 3 co thé khi thyc | thé khi thuc hién dau doi tai cat dau doi tai cat
hién van dong di. | van dong di trén
ghé thé duc.
- Tré c6 thé chay | - Tré co thé chay |- Tré c6 thé chay | - Chay thay doi | - Chay thay d6i toc do | - Chay thay doi huéng
thay d6i toc do, | thay dditdc do, |thay doi téc do, | tdc do theo hiéu | theo hiéu lénh. theo hiéu lénh.
MT 4 | chay theo duomg | chay theo dwong | thay déi  huéng | 1énh. | - Chay thay d6i huéng | - Chay thay doi toc do
dich dac. dich dac. theo theo hi¢u I¢nh | - Chay thay doi | theo duong dich dac | theo hiéu Iénh

hudng theo duong
dich dac

(3- 5 diém).
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- Tré co the gitr
dugc thang bang

- Tré kiém soat
duoc co thé khi

- Tré c6 thé: Chay
nhanh 20m trong 5-

- DChay lién tuc
thang hudéng 15 m

- Chay 15m trong
khoang 10 giay.

- Chay 20 m trong thoi
gian 5-7 giay

MT5 | <© thé khi thuc | thuc hién cac van | 7 gidy. (CS6) - Chay lién tuc 150m
hién van dong | dong chay khéng han che thoi
chay. gian.

- Tré kiém soat | Tré cd thé chay lién - Chay cham 60 - 80 | - Chay cham 100m -

MT 6 duoc co thé khi | tuc 150m  khdng m. 120m

thue hién cac van | han ché thoi gian. - Chay theo bong va |- Chay va vuot qua
dong chay bét bong. chudng ngai vat.
- Tré c6 thé phdi | - Tré c6 thé phd | Thuong xuyén | + Ném xa bang 1 | + Ném xa bang 1 tay. | + Tung béng Ién cao va
hop tay, mit trong | hop tay, mét trong | tham gia cac hoat | tay. + Ném xa bang 2 tay. | bt bong bang 2 tay.
cac van dong dong | cac  van  dong | dong thé chat. + Ném tring dich | + Ném trGng dich | + Ném xa bang 1 tay.
MT 7 | tung, ném, bit, dong tung, ném, | (CS2) bang 1 tay. ’ thang dung | *Némxa bang 2 tay.
chuyén. bat, chuyeén. + Chuyén bat | + Ném tring dich ndm | + Ném triing dich thang
bong hai bén theo | ngang dang
hang ngang + Ném tring dich nam
ngang
- Tré biét: Bat xa | - Tré biét: Bat xa | - Phoi hop Véi | - Bat tai chd. - Bat lién tuc vé phia | - Bat lién tuc vao vong.
ti thiéu 25 cm ti thiéu 40 cm ngudi khac thuc |- Bat vé phia | trudc. - Bat xa 50 cm
hién van dong co | trudc. - Bat tach chan, khép | - Bat tach khép chan
MT 8 sut dung dung cu | - Batxa25cm. chan qua 56. qua76
(CS7) - Bat xa 30- 40 cm - Bat qua vat can 15-
- Bat qua vat can cao | 20cm
10 - 15 cm.
- Tré c6 thé budc | - Tré c6 thé: Nhay | - Tré c6 thé: Nhay | - Budc 1én, xudng | - Bat nhay tir trén cao | - Nhay tr trén cao

MTO [lén, xubng buc | xudng tir do cao | xudng tir do cao 40 | buc cao 30 cm. xubng (cao 35cm) xubng 40- 45cm
cao 30 cm. 35 cm. cm
- Tré c6 thé: Nhay | - Tré c6 thé: Nhay | Tré ¢6 thé nhay 10 | - Nhay 10 co - Nhay 16 co 3m. - Nhay 10 co 5m.

10 co 10 ¢o dugc it nhat | co duoc it nhat 5 - Nhay 10 ¢cd 5-7 buédc
3m. bude lién tuc, doi lien tuc, ddi chan theo

MT 10 A A A At A

chén theo yéu cau. yéu cau
- Tré c6 thé phdi | - Tré c6 thé phdi | Tre biét di, dap va | - Dap va bat bong | - Pap va bat bong tai | - Dap va bt bong bang
MT 11 | hop tay, mit trong | hop tay, mét trong | bit bong nay 4-5 | véi co. chd. 2 tay tai chd

van dong: Dap,

van dong: Dap,

lan lién tiép.

- Chuyén bit

- Chuyén, bit bong

- Pi, dap va bat bong




bat bong.

bt bong.

bong hai bén theo
hang doc.

qua dau, qua chan.

nay 4-5 lan lién tiép.

- Tung, dap bat béng tai
chd

+ Chuyén, bit bong
bing 2 tay qua dau, ra
sau lung, hoac ra phia
trudc.

+ Chuyén, bat béng qua
dau, qua chan.

+ Bét va ném bong Vi
ngudi doi dién khoang
cach 4m

- Tré biét bo, trudn
theo hudng thing,
dich dac. bo chui
qua cong, truon vé

- Tré co6 thé thuc
hién nhanh nhanh
nhen, khéo Iéo
trong cac bai tdp

- Tré biét bo vong
qua 7 diém dich
dac cach nhau 1,5m
dung yéu cau.

+ B0 theo hudng
thang.

+ B0 theo duong
dich déc

+ Bo dich ric qua 5

diém.

+ B0 bang ban tay va

ban chan 3-4m.

+ BO bing ban tay va
ban chan 4-5m.

+ BoO dich dic qua 7
diém.

phia trudc. tong hop. + Bo trong duong | + BO chui qua cong, |+ BO chui qua cong,
MT 12 hep _ 6ng dai 1,2mx 0,6m. dng dai 1,5m x 0,6m.
+ B0 chui qua |+ Truon theo hudng | + Truon theo hudng
cong. thang. thang
+ Truon theo |+ Tréo qua ghé dai |+ Truon két hop tréo
huéng thang. 1,5m x 30 cm. qua ghé dai 1,5m x
+  Truon theo 30cm.
duong dich dic
- Tré thuc hién | Tré thuc hién phoi + Tréo 1én, xudng 5 + Tréo lén, xudng ghé
dugc dong tac: | hop c&c van dong: giong thang. thé duc.
Tréo, 1én xudng 5 | i 1én - xubng trén + Tréo lén xudng 7
giong thang. mit phang nghiéng, giong thang (thang cao
vuot qua chudng 1,5m)
MT 13 ngai vat; leo, treo,

di chuyén trén céc
md hinh van dong
khéng can sy hd
tro (CS5
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- Thuong Xxuyén
tham gia cac hoat
dong thé  chat
(CS2).

- Tré ¢o stc khoe tot,
déo dai nhiét tinh, tich
cuc tham gia vao céc
hoat dong.

MT 14 - Khéng c6 ddu hiéu
mét moi khi tham gia
vao cac hoat dong nhu:
Ngap, ngu gat.

- Tré biét cai, coi | - Tré biét tu cai, | - Tré biét ty mic va | - Huong dan tré | - Tu cai, cdi cic, xau, | - Mic 4o dang céch, cai
cuc. cdi cuc, xau, budc | cé1 dugc ao, quﬁn cai coi cuc. budc day giay. va mé duoge hét cac cuc

MT 15 day giay. (CS5). ao. o
- Tu mac va cdi duoc
quan khi di vé sinh, khi
quan 4o ban.

- Tré c6 thé phdi | - Tré biét to mau - V& duong tron, nét | - Cam but ding, bang
hop duogc cac cu | kin, khong chom ra thang, nét xién. To, v& | ngdbn tré va ngdén céi,
ban tay, ngon tay, | ngoai dudng vién hinh. dd bang ngodn gitra

phdi hop tay mit | cic hinh v&. - V& hinh ngudi, nha | - T6 mau déu khong
trong mot s6 hoat cay chom ra ngoai nét vé

MT 16 N < 1 \ .

dong - V& hinh va sao chép
céc chit cai, chit sd.
- V& hinh c6 cac chi
tiét, vé theo.
- Tré cb thé Cat |- Tré co6 thé cat |- Tré co thé cat |- Xé, dan giy. - X¢, cat duong thang. | - Cat dugc hinh khong
thang dugc mot | theo duong vién | theo duong vién | - Str dung kéo cdt | - Cit thanh thao theo | bi rach.
doan. thang va cong cua | thing va cong cua | duoc theo dudng | duong thing. - Puong céit lugn sat
cac hinh don gian. | cac hinh va dan vao | thang 10 cm. theo nét vé.
dung vi tri (CS8). - Cit duong gap khuc,
MT 17 duong vién cua hinh v&.

- X¢, dan, cat, gip (gap
chéo, 1on: 1on mat trong
ra ngoai, mat ngoai vao
trong)
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- Xép chong tir 8- |- Tré biét lap |- Tré biét dan cac | - Xép chong cac | - Lip ghép hinh. - B6i ho déu.
10 khéi khong d6. | ghép, xép chdng | hinh vao dung vi tri | hinh  khdi khac | - Xay dung, lip rap | - Dan cac chi tiét chong
MT 18 10- 12 khdi. cho trude khong bi | nhau (8-10 khdi). | véi 10 dén 12 khéi. 1én nhau, phing dep.
nhan - Bé, nan, lap rap, xép
hinh mét cach khéo 1éo.
- Tré c6 kha nang | - Tré co thé thuc | - Tré co thé thuc | - Xoay tron ¢ | - Vo, x04ay, xodan, van, | - Cac loai ctr dong cua
van dong xoay tron | hién va phdi hop | hién va phdi hop | tay. bling ngdén tay, V&, |ngon tay, ban tay, cd
) tay, gadp dan | dugc cac cir dong | dugc cac cu dong | - Gap, dan cac | véo, vudt, miét, 4n ban tay: Ubn ngdn tay, ban
ngén tay vao nhau. | ciia ban tay, ngén | ciia ban tay, ngén | ngon tay vao nhau | tay, ngoén tay, gin, | tay; xoay co tay.
tay, phdi hop tay- | tay, phdi hop tay- | - Dan gidy, tét len | ndi,... - Gap, md lan luot timg
mat mat (don gian). - Gap, mo lan luot | ngon tay.
tirng ngon tay. - B¢, nin
- Gap gidy: - Lip rap
- Biét tét soi doi. - Gap gidy, Biét tét soi
- Lam téc cho bup bé, | doi.
bén chdi rom. - Lam téc cho bap bé,
bén chdi rom.
- Kéo khoa (phéc mo
tuya), xau, ludén, budc
day.
GIAO DUC DINH DUONG - SUC KHOE
- Tré biét goi dang | - Tré c6 thé nhan | - Tré nhan biét vé | - Nhan biét goi |- Nhan biét mot s6 | - Tré noi tén va nhan
tén  mot s6 thuc | biét dugc mot s6 | cac loai thucrphém, tén mot s6 thuc thuc  phidm  thong biét dang ché bi@;n don
pham quen thudc | thwe pham cung | cAc nhdm chat dinh | pham quen thugc | thuong  trong  cac giéﬁn cua mot s6 thuc
khi nhin vat that | nhom dL}’Gng va loi ich | khi nhin thay vét | nhom thuc phém (trén | pham, ’ moén an: Rau
hodc tranh anh. doi voi sac khoe | that, tranh anh; | thap dinh dudng): luoc, nau anh, rau Xao;
(CS10) Thit ¢4, rau qua, | + Thyc phdm giau | thit cd thé lugc, ran,
MT 20 trirng sira. chdt dam: Thit, c4, | kho, ham; gao nau com,

tring, stra, tom, cua

+ Thyc pham gidu
vitamin ~ va  mudi
khoéang: rau. qua chin,
cu..

+ Nhom thyc pham
giau chat bot, dudng:

niu chao; trang c6 thé
ran, lugc; ca cé thé ran,
nau canh, kho.

- Tré thuc hién mot sb
thao tac don gian cung
c6 trong déan trang, luoc
rau...




Gao, ngd, khoai, san,
dau do

+ Nhém thyc pham
giau chét béo: Dau an,
md lon, bo, lac, ving.

- Ké tén dugc mot sb
loai thirc an, nudc udng
cO hai cho stc khoe cé
mui héi, chua, c6 mau
la: Qua xanh, théi; nudce
1a; thirc an c6 mui, 061,
thiu, rau qua chua ria
sach.

- Khong an, uéng mot
sd loai thuc an, nudc
uéng c6 hai cho stc
khoe: Khong an khoai
séng, khdng ubng nudc
3.

- Nhan biét duoc sy lién
quan giita n uéng véi
bénh tat: Tiéu chay, sau
rang, suy dinh dudng,
béo phi

MT 21

- Tré bict tén mot
sO moén an hang

ngay.

- Tré co6 thé noi
duoc tén mot sd
mon an hang ngay
va dang ché bién
don gian

- Thuc hién an
udng day du (dn du
chat, du luong, da
dang thuc pham),
sach s¢ (bao dam
vé sinh) va lanh
manh (c6 loi cho
suc khoé, phong,
tranh do an gay di
ung cho ban than)
(CS11)

- Tré biét tén mot
s6 moén an hanh
ngay: Tring ran,
ca kho, thit rim
dau, canh rau, thit
kho.

- Tré noi tén va nhan
biét dang ché bién don
gian cua mot s6 thuc
pham, mén in: Rau
ludc, niu canh, rau
xa0; thit co thé ludc,
ran, kho, ham; gao
ndu com, ndu chéo;
tring co thé ran, ludc;
ca co thé ran, niu
canh, kho.

- Ké dugc tén mot sb
mon an co trong bira an
hang ngay: Thit kho, ca
kho, treng rén, canh
rau, tbm rim...

- Ké dugc tén mot sb
moén an hang ngay trong
truong mam non: Thit
sét ca chua, thit duc
triang, thit rim tom thit
rim dau phy, canh ngao,
canh xuong nau bi,...

- Lam quen v&i mot sé
thao tac don gian trong
ché bién mot s6 mén
an, thic udng.
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- Nhan biét cac bira an
trong ngay va loi ich
Cua an uong du chat.

- Tré biét rua tay

- Tré biét rira tay

- Rua tay bang xa

- Tap rua tay

- Rén luyén thao tac

- Rén théi quen trudce

bang xa phong. bang xa phong | phong trude khi an, | bang xa phong. rta tay bang xa | khi dn va sau khi di vé
trudc khi an, va|va sau khi di vé phong. sinh:
sau khi di vé sinh | sinh va khi tay ban - Tré ty rira tay bang | + Ty rira tay bang xa
va khi tay ban. xa phong trudce khi an, | phong dung quy trinh.
MT 22 sau khi di v¢ sinh. + Rira gon: Khong vy
nudc ra ngoai, khong
uot ao, quén,
+ Rura sach: tay sach,
khong con mui  xa
phong.
- Tré biét cach - Tré biét cach - Tré biét tu ria | - Lam quen céch | Tap luyén k¥ nang | - Tu chai ring, rira mat
cach danh rang, lau | cach danh rang, mat, trdi rang hang | ddnh rang, lau | danh rang, lau mat. V¢ | - Tép luyén ky nang:
MT 23 | mat. lau mat. ngay mat. sinh rang miéng: Sau | danh rang, lau mat
khi an, truéc khi di |- Tap luyén k¥ ndng
ngu, sang ngu day. danh rang ding cach
- Tré c6 thé thuc - Tré c6 thé thuc | - Duy tri thé lyc khi | - Théo tat, cdi | - Hudng dan tré cach | - Lay tay che miéng khi
hién duoc mot sé | hién duwoc mot sd | tham gia hoat dong | quan 4o, mic | midc quan 4o phu hop | ho, hit hoi, ngap.
viéc don gian v6i | viec khi  duoc | thé chat trong mdi | quén 4o. v6i thoi tiét. - Khéng néi chuyén khi
su gitip do cua nhic nhg. truong thay ddi | - Thé hién bang | - Tré ty thay quan, 4o | dn
ngudi 16m. (CS3) 101 n6i vé nhu cau | khi bi uét, am, ban. va | - Com roi vai biét nhat
an ngu, v€ sinh dé vao noi quy dinh. vao dia dung
- Di vé sinh dung noi | - CO thoi quen chai toc,
MT 24 quy dinh. vudt téc khi toc ri.

- Thay quan &o khi bi
uét, ban va dé vao dung
noi quy dinh.

- Biét lya chon va su
dung trang phuc phu
hop vai thoi tiét

- Biét ich loi cua viéc
mac trang phuc phu hop
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vai thoi tiét

- bi vé€ sinh ding noi
quy dinh, biét di xong
doi/giat nudc cho sach.

- Khéng lam ban ra
quan &o.

- Sir dung dd dung vé
sinh dung cach.

- Dé dang tham gia
hoat dong thé chat

- Tré ¢6 mdi quan hé
tich cuc vai ban mai va

MT 25 vai nhdm ban choi nguoi lon.
méi, moi truong - D& hoa ddng véi ban
mai (CS4) bé trong nhom choi.
-Tré thuc hién | - Tré biét va khong - Khong dugc ra khoi | - Gido duc tré ¢ mot so
dugc mot sé quy | thue hién cac hoat truong  khi  khéng | hanh vi va théi quen tot
dinh ¢ truong, | dong gay mat an dugc phép cua cb |trong vé sinh phong
noi coéng cong vé | toan (CS 13) gio. bénh, gitr gin strc khoe:
an toan - Pi bén 1& duong bén | + V& sinh ring miéng:
phai, khong duoc nd | Sau khi an hoac trudc
dua chay dudi long | khi di ngu, sang ngu
duong. day
- Gido dyc tré khi di | + Ra nang doi mil, Di
dau phai xin phép cd | tit, mac 4o am khi troi
MT 26 - B6i ml an toan khi | lanh

ngdi trén xe may.

+ NOi véi nguoi 1on khi
bi dau, chay mau hoic
s6t...

+ Bo rac ding noi quy
dinh; khéng nho bay ra
l6p

- Biét loi ich cua viéc
giit gin vé sinh than thé,
vé sinh moi truong ddi
vai sic khoe con nguoi.
+ Goi tén mot sb do vat
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gay nguy hiém nhu: ban
la, bép dién bép ga,
phich nudc nong, dao,
kéo, d6 dung dd, choi
c6 canh sic nhon,bén,
mac...1a nhitng vat dung
nguy hiém khong dugc
dén gan.

- Biét nguy co khong an
toan khi an ubng va
phong  tranh:  Biét
khong cuoi dua trong
khi an, udng hoic an
cac loai qua c6 hat dé bj
héc sic; biét khong tu y
uéng thudc khi chua
duoc sy dong y cua
ngudi 1on; biét khdng
dugc an nhiing loai
thirc an 6i thiu, an la
qua la dé bi ngo doc.

- Biét nhac nho nguoi
I6n phai d6i mi bao
hiém khi tham gia giao

thong.
- Tré c6 mot sb |- Tré c6 mot sb | - Tré thuc hién cac | - Tap luyén mot |- Tap luyén mot s6 | - Phan biét dwuoc noi
hanh vi tét trong | hanh vi tét trong | yéu cau gitr vé sinh | s§ thi quen tét | thoi quen tot vé gitt | nguy hiém va noi
vé sinh  phong VE smh,' phong ce:l nh@n, ga dung | 3 gitt gin suc g‘lnl sl’ch~ khoé: AL‘JérJg kbéng nguy hiém, noi
bénh  khi  duoc bér}h khi dugc | va méi truong song khoe: Udne nuec | Moc da dun s0i, an ban va sach.

én i uQ ) \ X ¢: Uong nud . 3 NN , N )
. , nhac nho gan giii (CS12). . e .| ngu dung gio giac, lya | - Tranh xa nhiing noi
MT 27 | nhac nho. da dun s0i, @n ngl | chon mac quan 4o phil | nguy  hiém: Ao, hd,

dang  gid  gIac, | hop voi thoi tiét, ich | song sudi, & dién.
nhan biét mac | loi cua viéc mac trang | - Khong choi  gan

quan 4o phu hop
V6i thoi tiét,di tat

phuc phu hop voi thoi
tiet, di tat khi troi

nhitng noi mat vé sinh:
Bai rac, nha vé sinh...
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khi troi lanh, khi
di ning di mua
biét doi mi, di
dép, day khi di
hoc.

- Day tré hiéu vé
loi ich cua viéc
gitr gin vé sinh
than thé, vé sinh
moi truong  dbi
vai sic khoé con
nguoi.

- Nhan biét mot
s6 biéu hién khi
om.

lanh, khi di néng di
mua biét doi mi, di
dép, giay khi di hoc.
- Day tré hiéu vé loi
ich cua viéc gitr gin vé
sinh than thé, vé sinh
moi trudng ddi voi
suc khoé con nguoi.
- Nhan biét mot sé
biéu hién khi ém va
cach  phong trénh
don gian

- Khéng di ra sudi, ao,
hé mot minh, khong di
tam sudi, ao, ho khi
khong c6 nguoi lon
cung di.

MT 28

- Tré nhan biét mot
s6 hanh dong nguy
hiém va
biét phong tranh
khi duoc nhic nho

- Tré nhan biét
mot s6 hanh dong
nguy hiém va
biét phong tranh
khi dugc nhic
nho

- Tré nhan ra tinh
hubng nguy hiém
va biét cach xu ly
phu hgp (tranh xa,
kéu cuu, théng bao
voi nguoi khéc...)
(CS14)

- Biét nguy co
khéng an toan khi
an udng va phong
tranh: Biét khong
cudi dua trong
khi an, udng hoic
an cac loai qua co
hat dé bi hoc sic;
biét khéng tu y
udng thudc khi
chua duoc su
dong y cua ngudi
I6n; biét khong
dugc an nhitng
loai thuc an o6i

- Biét nguy co khong
an toan khi dn uong va
phong tranh:  Biét
khong cuoi dua trong
khi @n, udng hoic in
cac loai qua c6 hat dé
bi hoc sic; biét khdng
ty y udng thudc khi
chua dugc sy dong y
cia nguoi 16n; biét
khong dugc an nhiing
loai thirc an 6i thiu, an
la qua la dé bi ngo
doc.

- Gido dyc tré khéng
leo tréo I&n ban ghé,
lan can, cay

- Giao duc tré thuc hién
mot sb6 quy dinh &
trudng, noi cong cong
vé an toan:

+ Sau gio hoc vé nha
ngay, khong tu y di
choi

+ Pi bo sat 1& duong; di
sang duong phai co
nguoi lon dat; doi mil
bao hiém khi ngdi trén
Xe may,...

+ Khéng leo tréo cay,
tuong rao,...

- Khong tu y theo nguoi
la ra khoi truong, lop
khi chua duoc phép cua
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thiu, an 14 qua la
dé bi ngo doc.
- Gido duc tré
khong leo tréo Ién
ban ghé, lan can,
cdy cbi, quing
ném dd choi, so
vao 6 dién.

coi, quang ném do
choi, so vao o dién

cd giao.

- Khong tu y noi
chuyén, m¢ ctra cho
nguoi la vao nha.

- Khong nhan qua va an
thcc an cua nguoi la
cho, phai hoi va dugc
sy déng y cia ngudi
than mdi dugc nhan
qua.

- Tré biét goi nguoi Ion
khi gap truong hop
khan cap: Chay, co
ban/ngudi  roi  xubng
nudC; ngd, chay mau,...
- Biét goi nguoi gitp do
khi bi lac: Tré ndi tén
minh, tén bd me, dia chi
nha.

- Biét hanh dong tu bao
vé ban than khi gap
nguy hiém.

MT 29

- Tré nhan biét mot
s6 truong  hop
khan cidp va can
goi ngudi 16n gidp
do

- Tré nhan biét
mét s6 truong hop
khan cip va
can goi nguoi 16n
gitp do

- Nhan ra mot sb
diu  hiéu  bét
thuong cua co thé
va théng béo voi
nguoi khac (Cam
thdy moi mét, dau,
man ngua, budn
nén...) (CS15)

- Tré nhan biét
mot s6  truong
hop khan capnhu
khi bi dau, chay
mau, bi  sot...
- Day tré biét goi
nguoi gitp do khi
gap mot s6 trudng
hop khan cap nhu
khi bi dau, chay
mau, bi sot....

- Tré biét goi nguoi
I6n khi gap trueong
hop khan cap: Chay,
6 ban/ngudi roi udng
nudc nga, chay mau...
- Day tré khi 6m phai
uéng thudc va nho
nguoi 16n cho uéng
thudc.

- Biét goi ngudi gilp
da khi bi lac: tré noi
tén minh, tén bd me,
dia chi nha.

- Céc biéu hién bat
thuong cua coe thé:
Dau dau, budn ndn, hoa
mét, chéng mit, dau
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MT 30

- Tré nhan ra va
khéng choi mot sd
d6 vat c6 thé gay
nguy hiém.

- Goi tén mot s do vat
gay nguy hiém dén tinh
mang

- Nhan biét va phong
tranh nhitng hanh doéng
nguy hiém, nhitng noi
khong an toan, nhirng
vat dung nguy hiém dén
tinh mang.

+ Khong dén gan ban
13, bép dang dun, phich
nudc nong...

- Khoéng choi gan
nhitng noi nguy hiém:
ao, ho, bé nudc va noi
mdi nguy hiém khi dén
gan

MT 31

- Tré biét khong di
theo nguoi la

- Tré khong di
theo nguoi la

- Tré thyc hién mot
s6 quy dinh &
truong, noi cong
cong vé an toan

- Khéng tu y theo
nguoi la ra khoi
truong, lop khi
chua dugc phép
cua co gido.

- Khéng tu y ndi
chuyén, mo cira
cho nguoi la vao
nha.

- Khéng nhan qua
va an thuc an cua
nguoi la cho, phai
hoéi va duoc su
dong y cia ngudi
than méi dugc

- Khéng tu y theo
nguoi la ra khoi
truong, 16p khi chua
dugc phép cua co
giéo.

- Khéng tu y ndi
chuyén, m¢ ctra cho
nguoi la vao nha.

- Khéng nhan qua va
an thirc an ctia nguoi
la cho, phai hoi va
duoc sy doéng y cua
nguoi than mai dugc
nhan

qua

- Pi hoc déu, dung gio
theo quy dinh

- bi bo trén via he; Di
sang duong phai cd
ngudi lon dit; doi mil
an toan khi ngoi trén xe
may.

- Khéng leo tréo cay,
ban céng, tuong rao
treong hoc

- Khéng tu y theo nguoi
la ra khoi truong, 16p
khi chua duogc phép cua
cd giao.

- Khong tg y nai
chuyén, mo cua cho
nguoi la vao nha




16

nhan qua. - Khong nhan qua va an
thcc an ciua nguoi la
cho, phai hoi va dugc
sy déng y cia ngudi
than mai dugc nhan
qua
PHAT TRIEN TINH CAM

MT 32

- Tré c6 thé ndi
duoc tén, tuoi, gidi
tinh cua ban than.

- Tré c6 thé nodi
duoc tén, tudi,
gidi tinh cua ban
than, tén bd, tén
me.

- Nhan biét vé tén
goi, dic diém bén
ngoai, gQigi tinh,
nhu cau, so thich,
diém manh, diém
yéu cta ban than
(CS16).

- Day tré biét tén,
tudi gioi tinh cua
ban than.

- Day tré biét tén, tudi
gidi tinh cia ban than.
- Ho va tén cac thanh
vién trong gia dinh

- Day tré biét tén, tudi
gi6i tinh, nhimg diéu bé
thich, khéng thich.

- Ho va tén tré, tén cac
thanh vién trong gia
dinh.

- bia chi nha.

- Tré biét minh 1a con,
chau, anh, chi, em trong
gia dinh

- Tré biét vang 1i, gilp
dd bd me, cd gido
nhitng cdng viéc vua
sic.- Biét chon va giai
thich duwoc ly do chon
trang phuc phu hop voi
thoi tiét (néng, lanh, khi
tro1 mua).

- Piém giéng va khac
nhau cua tré vgi cac
ban: Ban gai ngdi khép
chan khi mac vay, ban
trai san sang giup d&
ban gai nhitng viéc
nang hon khi duoc dé
nghi.
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MT 33

- Tré co6 thé noi
duoc nhitng diéu
bé thich, khong
thich.

- Tré c6 kha nang
n6i dugc nhiéu
diéu bé thich,
khéng thich,
nhiing viéc gi bé
¢6 thé lam duge.

- Tré Ty hao vé
nhing diac diém
riéng va kha nang
cia ban  than
(CS18)

- Tré ndéi duoc
nhimg diéu bé
thich, khong
thich.

- So thich cua bé,
nhirng diéu bé thich,
khong thich

- Kha nang ctia ban
than bé: nhiing viéc gi
bé c6 thé 1am duge.

- No6i duoc sé thich cua
ban than. Ké nhiing
viec ma minh c6 thé
lam duoc, khong thé
lam duoc, giai thich ly
do.

- Tu lya chon tro choi,
phan vai choi, lya chon
vat liéu choi, thuc hién
cac vai tro trong nhom
choi.

- Choi cac tro choi theo
nhém, cac tro choi nhan
biét céc trang thai xuc
cam cua moi nguoi va
biét cach dap lai phu
hop.

- Phéat biéu y kién hoic
tra 161 cac cau hoi cua
nguoi khac mot céch ty
tin, rd rang, tu nhién,
luu loét, khong so sét,
rut re, e ngai.

- Tré thé hién su tu tin,
tu luc: Chu dong va doc
lap trong mot s6 hoat
dong

- Khuyén khich tré
manh dan va tu tin bay
t6 y kién ctia minh

MT 34

- Tré biét manh
dan tham gia vao
cac hoat dong,
manh dan khi tra
161 cau hoi

- :l“ré biét tu chon
do choi, tro choi
theo y thich.

- Goi tén tdi thiéu
3 cam xuc khac
nhau cua ban than
va ndi nguyén nhan
gay ra cac cam xuc

- Tré manh dan
tham gia vao cac
hoat dong, manh
dan khi tra 101 cau
hoi

- Tré tu chon d6 choi,
tro choi theo y thich.

- Tré choi cac tro
choi, biét choi hoa
thuan voéi ban, tham

- Nhan ra thai do khéac
nhau (Au yém, vui vé
hoac cau gian) cua
nguoi noi chuyén voi
minh qua ngir di¢u khac
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d6 (CS17)

gia vao cac hoat dong
nhom.

nhau cua loi néi.

- Nhén ra dic diém tinh
cach cua nhéan vat qua
sic thai, ngir dieu loi
noi cua cac nhan vat
trong cac cau chuyén.

- Sur dung giong diéu
cua cac nhan vat khac
nhau khi ké lai chuyén
hozc ké lai mot su kién.
- Thé hién dugc cam
xUc cua ban than qua
ngir diéu caa loi noi.

MT 35

- Tré ton trong su
khéc biét cua nguoi
khac (CS24)

- Goi duoc tén va chap
nhan cac so thich gidng
va khac nhau gitra minh
va c&c ban khac (So
thich v& moén an, so
thich vé& dd choi, tro
choi..)

- Khéng ché bai ban vé:
san pham hoat dong
hoac quan 4o, d6 dung
cua ban.

- Nhan ra rang moi
nguoi déu cé thé su
dung cac tir khac nhau
dé chi ciing mot vat.

- Céit don dd choi sau
khi choi.

- Tu giac thuc hién cac
lao dong vwra suc: rua
tay, rz@a mat, mac quan
40, lya chon, sap xép do
dung, d6 choi.
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- Tré ty lam mot sb
viec don gian hang
ngay (vé sinh ca nhan,
truc nhat, choi...).

MT 36

- Tré nhan ra cam
xGc vui, budn, sg
hai, tc gidn qua
nét mat, giong noi.

- Tré c6 kha nang
nhén biét cam xuac
vui, budn, s¢ hii,
thc gian, ngac
nhién qua nét mat,
161 ndi, cu chi,
qua tranh, anh.

- Tré nhan biét va
thé hién cam xuc
phu hop vai moi
ngudi xung quanh
(CS19).

- Day tré nhan
biét mot sd trang
thai cam xuc (vui,
budn, so hai, tic
gian) qua nét mat,
cu chi, giong nai.

- Nhan biét mot sé
trang thai cam xuc
(vui, budn, so hii, tirc
gian, ngac nhién) qua
nét mat, cu chi, giong
noi, tranh anh.

- Tré nhan biét va thé
hién cam xuc (vui budn,
so hdi, tic gian) véi bd
me, anh, chi, cd
gigo..khi duoc tiép xic
tryc tiép hodc qua tranh
anh

MT 37

- Tré biét bieu 10
cam xuc vui, budn,
s¢ hai, tirc gian.

- Tré c6 thé biéu
16 mot s6 cam
xtic: vui, budn, sg
hai, tirc gian, nhac
nhién

- Tré diéu chinh
cam xuc phu hop
vo1 hoan canh
(CS20).

- Tré biét biéu 16
trang thai, cam
xic qua nét mdt,
cu chi, giong noi,
tro choi, hat, van
dong

- Biéu 10 trang thai
cam xuc, tinh cam phu
hop qua ctr chi, giong
noi; tro choi; hat, van
dong; v€, nan, xép
hinh.

- Biét bay to tinh cam
phu hop vai trang théi
cam x(Oc cua nguoi
khac trong cac tinh
huong giao tiép khac
nhau: Vui budn, ngac
nhién, s¢ hai, tac gian,
xau ho

- Khi lam xong san
pham tré to ra phan
khai, ngam nghia, nang
niu, vudt ve.

- Khoe, ké vé san pham
cia minh V&I nguoi
khac.

MG4i quan hé giira hanh
vi cua tré va cam xuc
cua nguoi khac:

- Biét an ui nguoi than
hay ban bé khi ho ém,
mét hoic budn rau bang
l61 ndi hoac cr chi.

- Chuc mung ban,
nguoi than nhan ngay
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sinh nhat

- Hoan hé ¢d vii khi ban
chién thang trong tro
choi, cudc thi..

- Tré c6 thai do thich
thd, reo ho, xuyt xoa
tru6c canh dep trong
mot bic tranh

- Lang nghe tiéng chim
kéu mét cach thich tha

- Nang niu mét bong
hoa, mot cay non, vudt
ve con vit. ..

- Biét chan tinh va kiém
ché nhiing hanh vi tiéu
cuc khi c6 cam xUc thai
qua.

MT 38

- C6 trach nhiém
V6i ban than, nguoi
khéac va moi truong
(CS 21)

- Sau gio hoc vé nha
ngay, khong tu y di
choi.

- bi b trén he, di sang
duong phai c6 nguoi
lén dat, d6i mii an toan
khi ngdi trén xe may.

- Khéng leo tréo cay,
ban cong, tuong rao

- Khéng vat réc bua
béi, noi khong voi rac
thai nhya.

MT 39

- Tré nhan biét
duoc hinh anh Bac
Ho.

- Tré c6 thé nhan
ra hinh anh Bac
Ho, lang Bac Ho.

- Tré nhan ra hinh
anh Bac Hd va mot
s6 dia diém gin
lién vé6i hoat dong
cua Bac.

- Tré nhan ra hinh
anh Bac Ho.

- Té long kinh yéu
Bac Ho.

- Nhan ra hinh anh Bac
H6 va mot s6 dia diém
gén voi1 hoat dong cua
Bac HO (chd &, noi 1am
viéc, noi hoat dong....)
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MT 40

- Tré thich nghe ké
chuyén, nghe hat,
doc tho, xem tranh
anh vé Bac Ho.

- Tré c6 kha nang
thé hién tinh cam
ddi véi Bac Ho
qua bai hat, doc
tho, cing co ké
chuyén vé Baéc
Ho.

- Tré biét thé hién
tinh cam véi Bac
HO qua hat, ké
chuyén...vé Bac.

- Tré biét thé hién
tinh cam véi Bac
H6 qua hat, ké
chuyén...vé Bac.

- Yéu thich céc bai
hat, bai tho, cau
chuyén vé bac Ho.

- Hat, doc tho, cung co
ké chuyén vé Bac Hb
thé hién tinh cam dbi
vl Bac thong qua
giong ké, 10i tho va
diéu bo.

MT 41

- Tré c6 thé nhan
biét mot sd canh
dep, 1& hoi cua qué
huong, dat nudc.

- Tré biét mot vai
canh dep, di tich
van hoa... cua dia
phuong, qué
huong, dat nudc

- Tré biét mot vai
canh dep, di tich
van hoa... cua dia
phuong, qué
huong, dat nudc.

- Quan tam dén
canh dep, 1& hoi
cua qué huong,
dat nude.

- Quan tam dén Canh
dep, di tich lich sir, 1&
hoi va mét vai nét van
hoa truyén thong
(trang phuc, moén an,
...) cia qué huong, dat
nudc.

- Quan tdm dén Canh
dep, di tich lich su, 18
hoi va mot vai nét van
hoa truyén thong (trang
phuc, moén an, San
Bong, truong Tiéu Hoc,
Com ba mau ...) cua
qué huong, dat nudc.

PHAT TRIEN KY NANG XA HOI

MT 42

- Nhan biét va thé
hién thai do phu
hop v61 nguoi khac
va moi
truong.(CS22)

- Chap hanh noi quy &
l6p mau gido 5 tudi, co
thoi quen cho dén luot
o truong, 16p, noi cong
cong.

- Gitr vé sinh lop hoc,
gia dinh sach s&. Biét
cat do choi vao noi quy
dinh. Cha y nghe c6,
ban noi, khéng ngat 10i
ngudi khac. Biét ling
nghe y kién trao doi
thao luan chia sé kinh
nghiém véi ban bé.

MT 43

- Tré¢  thuc hién
mot s6 quy dinh &
16p va gia dinh (cét
xép d0 choi, dd

- Tré co kha nang
thuc hién duoc
moét sd quy dinh &
16p va gia dinh.

- Tré the hién hanh
vi ing xu thai d
phu hgp v61 nguoi
khéc va moi

- Day tré mot sb
quy dinh ¢ lop va
gia dinh: Vang 161
ong ba bd me, o

- Day tr¢ mot sO quy
dinh & 16p va gia dinh:
Vang 1oi 6ng ba bd
me, cO giao; mubn di

Vut rac, di v€ sinh ding
noi quy dinh.

- Tiét kiém dién nuéc
trong gia dinh, 16p hoc.
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dung, khong tranh
gianh  d6  choi,
vang 101 bo me)

truong.(CS23)

gido; muon di
choi phai xin
phép; dé @6 dung,
dd choi dung chd.

choi phai xin phép; dé
dd dung, do choi dung
chd.

- Mot s6 quy dinh &
16p, gia dinh va noi
cong cong:

+ Gilr trat ty khi an,
khi ngt; di bén phai 1
duong.

+ G106 ngu khong lam
on, gio an khong nodi
chuyén.

Biét tat dién khi ra khoi
phong, khod voi nudc
sau khi dung, khong dé
thira thire an.

- Di bén phai & duong
khi tham gia giao
thong.

- Biét va thuc hién céc
quy sau trong sinh hoat
hang ngay.

- Biét chao hoi, xung ho
1€ phép vé&i ngudi 16n.

- Biét cam on khi duoc
gitp dd hoac cho qua.

- Thé hién su an nan, ay
nay, xau ho, lo lang khi
pham 16i va noi loi xin
15i.

- Str dung céc tur "cam
on", "Xin 156i", "xin
phép", "thua", "da",
"vang" phu hgp véi tinh
hudng.

MT 44

- Tré thich tmg véi
cac hoat dong trong
moi trudong xa hoi
gan giii (CS 25)

- Goi tén cac con vat,
cdy gan gii xung
quanh. Tim dic diém
chung cua 3 (hoac 4)
cua con vat, cay, hoa,
qua.

- bic diém, ich lgi va
tac hai cua con vat, cdy,
hoa qua.

- bat tén cho nhom
nhitng con vat, cay,
hoa, qua ...bang nhiing
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tir khai quat.

- Phéi hop cac giac
quan dé quan sét, xem
xét va thao luan vé su
vat, hién tuong nhu su
dung cac giac quan
khac nhau dé xem xét
14, hoa, qua...

- Tré biét dé nghi
su giup do cua
ngudi khac khi can
thiét (CS55).

- Manh dan ty tin dua
ra dé xuat, dé nghi

- Ty d& nghi nguoi Ién
hoac ban gitp d& khi
gap kho khan

- Tim sy hd tro tu
nhitng nguoi lon trong
cong dong (CO gido,

MT 45 bac bao vé, bac hang
xém, bac ban hang..)
- Thé hién su hiéu biét
khi nao thi can dén su
gitp do cua nguoi lon
- Hoi nguoi lon trudc
khi vi pham céc quy
dinh chung.
- Tré nhan biét moi - Quéa trinh phat trién
quan h¢ gitra con cua cdy, con vat; diéu
ngudi véi moi kién song cua mot sd
trrong ty nhién va loai cay, con vat.
ung xu phu hop - Goi tén tung giai doan
MT 46 (CS26) phét trién cua dbi twong

(cay,con) thé hién trén
tranh anh.
- Sap xép nhing tranh
anh d6 theo trinh tu
phat trién.
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- Sap xép theo trinh tu
cua sy thay do6i cua cay
cdi, con vat, hién tugng
tu nhién

- So sanh sy giéng va
khac nhau caa mét sb
cay, con vat, hoa, qua.

- Phén loai cay, hoa,
qua, con vat theo 2-3
dau hiéu.

- Quan sat phan doan
mbi lién hé don gian
gitra con vat, cay, moi
truong séng

- Cach cham soc va
bao vé con vat, cay.

- Thich cham séc cay,
con vat.

- Vui vé nhan cong viéc
tudi cay, cho con vat
than thudc an

- Kéu 1&n khi thay mot
canh cay non, bdng hoa
bi gay.

- Tré phan anh véi
moi nguoi xung
quanh dung su vi¢c
xay ra. (CS27)

- CO y kién vé sy cong
bang giita C4c tré.

- Néu céch tao su cong
bing va thé hién mong
mudn 1ap lai su cong
bang.

MT 48

Tré biét chao hoi
va noi 101 cam on,
xin 16i khi dugc
nhéic nhé

- Tré biét noéi 101
cam on, xin 10i,
chao hoi 1€ phép.

- Tré nhan ra 10i,
biét noi 101 xin 161
va sua 1oi. (CS28)

- Cir chi, 101 néi 18
phép, chao hoi,
cam on

- Yéu mén bd me,
anh chi em rudt

- Ling nghe y kién
cua nguoi khac, s
dung 161 no6i1 va cur chi
1€ phép

- Yéu mén, quan tdm

- Nhan xét va to thai do
véi hanh vi “dang”
“Sai”, “tét’, - “Xé’,u”

- Nhan ra anh huong
cua hanh vi: Vut rac ra
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dén nguoi than trong
gia dinh.

duong la sai vi gay ban,
0 nhiém moi truong, co
hai cho stc khoe cua
moi nguoi.

MT 49

- Tré gilr 101 hira va
thyc hién 101 htra
voi nguoi
khac.(CS29)

- Gio tay khi mudn noi.

- Khdng noi leo, néi trong
khong, khong ngat loi
neudi khéc...

- Ton trong nguoi noi
bang viéc chi dat cau hoi
khi ho da noi xong.

MT 50

- Tré chu y khi
nghe ¢, ban noi

- Tré biét cha y
nghe c0, ban noi

- Tré t@ mo, thich
tim hiéu su vat,
hién tuong (CS 64)

- Tré chu y nghe
¢O va cac ban noi.
- Nhan biét hanh
vi “ding”, “sai” —
“tot, xau”

- Tré chua y nghe co,
cac ban noi.

- Phan biét hélnh’ Vi
“dung”- “sai”, “tot”-
“x4u’’.

- Thich nhing cai méi
(@5 choi, dd vat, tro
choi, hoat dong méi...)

- Hay dat cau hoi vé
nhimg thay do6i/ mai
xung quanh.

- Hay dat cau hoi “Tali
sao”

- C6 thé ¢6 nhirng hirng
tha riéng (thich 0 t0,
bap bé,...)

- Nhan xét méi quan hé
don gian cua sy Vvat,
hién tuong.

- Hiéu biét vé ddi tugng
qua hoat dong choi, am
nhac, tao hinh.

MT 51

- Tré tap trung chu
y thuc hién nhiém
vu va hoat dong
(CS 65)

- Lam theo 2-3 yéu cau
lién tiép.

- Nhiing loi no6i va chi
dan cua gido vién.

- Biéu hién su ¢ ging
guan sat, nghe va thuc
hién cac quy dinh
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chung trong sinh hoat
cua lop.

- Gi4o vién yéu cau tré
thuc hién chi dan va tré
thuc hién duoc.

- Tré biét cung

- Tré biét cho dén

- Tré san sang tham

- Tré choi cac tro

- Cho dén luot, hop

- Ton trong, hop tac,

choi véi cac ban | lwgt khi duoc | gia va thuc hién | choi, biét choi | tic v6i cac ban trong | chap nhan.
trong cac tro choi | nhic nho. nhiém vu dén cing | hoa thuan véi | 16p - Chod dén luot khi tham
theo nhom nho. (CS 66) ban, tham gia vao gia vao c&c hoat dong,
MT 52 cac hoat dong khong chen ngang x0
nhom. day nguoi khac
- Cho dén luot
- Choi hoa thuan
v6i ban
- Tré chu dong thuc - Tham gia vao viéc t6
hién nhiém vu va chic cac su kién cua
tham gia hoat dong nhém
MT 53 (CS 67) - Nhan va thuc hién vai
cua minh trong tro choi
cung nhém
- Tré hop tac lam - Chu dong bat tay vao
viéc voi tré em cbng viéc cung ban.
khac trong thuc - Cung voi ban thuc
MT 54 hién nhiém vu, hoat hién cong viéc nao do
d6ng nham dat muc VGi rat it xung dot hoac
tiéu (CS 68) khong c6 xung dot.
- Tré thao luan, giai - Trinh bay y kién cua
MT 55 thich, trinh bay suy minh véi cac ban. N
nghi cua ban than - Dung loi d@é trao doi
(CS 69) hodac nho sy gitp da.
- Tré thuc hién mot - Khi gap nguy hiém: bi
s6 k¥ nang giai danh, nga, bi thuong, bi
MT 56 quyét van dé don chay mau...Thi phai kéu

gian trong cudc
song (CS 70)

ctru, goi nguoi lon, phai
c6 hanh dong tu V¢...
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- Goi nguoi lon khi gap
mot sb trudong hop khan
cdp: Chéay, c6 ban/
ngudi roi xudng nudc,
nga chay mau...

- Goi nguoi giup do
khi bi lac. N6i duoc tén,
dia chi gia dinh, sb dién
thoai nguoi than khi
can thiét.

- Chay khoi nhiing noi
nguy hiém.

- Tap xu ly cac tinh
hudng nguy hiém c6 thé
xay ra (chdy, bi khda
trai cua trong nha....)

- Nguoi la cho qua thi
phai hoi nguoi than.

- Nguoi la ra di thi
khong theo, khdng nhan
qua nguoi la

MT 57

Tré nhgn biét va
c6 mét sé kyj ning
don gian phong
tranh mét sé ddu
hiegu nguy hiém
lién quan dén ban
than

Tré nhgn biét va
c6 mét sé kj
nang phong
tranh mét sé dau
hiéu nguy hiém
lien quan dén
bdn than

Tré nhan biét va
CO ky nang phong
tranh mgt sé ddu
higu nguy hiém
lién quan dén ban
than

+ Nhdn biét cac
ddu higu nguy
hiém, bwéc dau
tdgp cac ky ndng

cach phong
tranh:

- Nghich cac vt
sic nhen

- Nwétc nong

- Di¢gn

- Tai nan thwong
tich

- Bao luc hoc

+ Nhan biét cac dau
higu nguy hiém,
luyén tdp cac ky nang
cach phong tranh,
néi  dwec mét o
nguyén nhan va céch
phong tranh véi cac
ban, co gido, nguwoi
than:

- Tai nan thwong tich
- Phong chéng xam
hai tré em

- Bao luc hoc dwong

+ Nhgn biét cac ddu
hiéu nguy hiém, co kj
ndng thuc hién cach
phong tranh cac nguy
hiém, ndi dwoc nguy
co, nguyén nhdn va
cach phong tranh vgi
cac ban, cé gido, ngwoi
than :

- Tai nan thuwong tich

- Phong chéng xam hai
tré em

- Bao luc hoc dwong
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dwong

- Phong chay,
chira chay va ciru
nan, ceru hg

- Phong tranh duéi
nwoc

- Phong chay, chaa
chay va ciru ngn, ciru
h¢

- Phong trinh dudi
nwoc

- Phong chay, chaa
chay va ciru ngn, ciru
h¢

PHAT TRIEN KHA NANG NGHE

MT 58

- Tré biét ling
nghe va tra 161 cau
hoi cta nguoi dbi
thoai.

- Tré c6 thé ling
nghe va trao ddi
véi  nguoi  ddi
thoai.

- Tré nghe va nhan
ra ting tieng trong
cau noi (CS 30)

- Tré biét ling
nghe va tra 10i
cau héi cua nguoi
dbi thoai.

- Nghe hiéu noi
dung céc cau don,
cau mo rong.

- Nghe ngt diéu thé
hién cac sic thai tinh
cam khac nhau nhu:
noi to, noi nho, nodi
nhe nhang, noéi céu
gat.

- Nghe hiéu ndi dung
cac cau don, cau méd
rong, cau phuec.

- Nghe hiéu néi dung
cac ciau don, cau mé
rong, cau phuec.

- Nghe hiéu noi dung
truyén ké, truyén doc
phl hop véi do tudi.

- Nghe cac bai hat, bai
tho, ca dao déng dao,
tuc ngi, cau d6, ho, vé
phl hop véi do tudi.

MT 59

- Tré thuc hién
duge yéu cau don
gian, vi du: “Chau
hiy liy qua bong,
ném vao ro”

- Tré co kha nang
thuc hién duoc
2,3 yéu cau lién
tiép, Vi du ‘chau
hay liy hinh tron
mau d6 gin vao
bong hoa mau
vang’.

- Tré nghe hicu va
phan hoi théng tin
don gian (CS31).

- Tré hiéu va lam
theo cic yéu cau
don gian (Vi du:
Chau hiy cam tai
cat va ném vao
dich. Chau hay
lay qua bong ném
vao 16).

- Tré hiéu céc tir chi
nguoi, tén goi do vat,
sy vat, hanh ddng,
hién tuwong gan gii
quen thudc vé1 tré.
(Bé me, anh chi, tén
ban, tén nhitng nguoi
than, d6 diung trong
trong sinh hoat nhu d6
ding dé an, dé udng
quen thudc).

- Hiéu va lam theo
duoc 2,3 yéu cau.

- Hiéu va lam theo
duoc 2,3 yéu cau.

- Biéu hién su ¢ gang
quan sat, nghe va thuc
hign cac quy dinh
chung trong ché do sinh
hoat cua l6p, gio tai khi
mudn néi, cho dén luot,
tra loi cau hoi, cham
chd ling nghe

- Khi dén 16p gi&o vién
yéu cau tré thuc hién
chi dan va tré thyc hién
dugc: Cét ba 16 18n gia,
coi giay va vao 16p choi
cung cac ban khac.
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- Nhan ra thai do khac
nhau (au yém, vui vé,
cau gian) cua nguoi noi
chuyén véi minh qua
ngtr di¢u khac nhau cua
ngudi NOi.

- Nhén ra dic diém tinh
cach cua nhan vat qua
sic thai, ngir diéu 10i
néi cua cac nhan vat
trong céac cau chuyén.

MT 60

- Tré nghe, hicu tir
khai quat, gan gii
(quan 40, d6 choi,
hoa, qua...).

- Tré c6 thé hiéu
nghia cua tir khai
quét.

- Tré hiéu mot sb tir
khai quat chi sy vat
hién tugng don
gian, gan gili.

- Tré hiéu cac tir
chi nguoi, tén goi
dd vat, su vat,
hanh dong, hién
tugng gan g,
quen thudc.

- Hiéu duoc cac tu
khai quét: Phuong tién
giao thong, dong vat,
thuc vat, do dung,
Quan 40, d6 choi, hoa,
qua, con vat.....

- Hiéu duoc cac tir khai
quat: Phuong tién giao
thong, dong wvat, thuc
vat, do dung, Quﬁn ao,
dd choi, hoa, qua, con
- No6i duogc tu khai quat
chi cac vat hodc dong
vat sau khi dugc xem
tranh vat that hoac tranh
cac vat (hoic dd vat)
cung loai va nghe noi
mau tir khai quat chi
cac vat hodc dd vat nao
do.

- Tré hiéu duoc nghia
cia mot sd tur trai
nghia : Cao - thap ; To -
nho ;
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PHAT TRIEN KHA NANG NOI

MT 61

- Tré c6 kha nang
ndi 10 céc tieng.

- Tré c6 kha nang
n6i rd rang dé
nguoi nghe o thé
hiéu duge.

- Tré biét noi qé
nguoi  khac hiéu
(CS32)

- Day tré phat am
cic tiéng cua
tiéng Viét

- Phat 4m cac tiéng c6
chira cac am kho

- Tré néi 1o rang dé
ngudi nghe c6 thé
hiéu duoc.

- Phat am dang va ro
céc tiéng c6 phu am
dau, phu &m cudi gan
gidng nhau va céc thanh
diéu.

- Dién dat y tuong: tra
l61 dugc theo y cua cau
hoi

- Phat biéu mot cach rd
rang nhing trai nghiém
cua riéng minh.

- N6i v6i am lugng vira
da, r5 rang dé nguoi
nghe c6 thé hiéu dugc.

- Néi day du tinh tiét su
viéc theo trinh tu 16 gic
nhat dinh.

- Miéu ta hay ké rd
rang, mach lac vé mét
sy Viéc, su vat, con
ngudi ma tré biét hoic
nhin thay.

- Ké mét cau chuyén vé
su viéc da say ra gan
glii xung quanh.

- Miéu ta tranh v€ va
cac tac pham tao hinh
cua ban than

MT 62

- Tré biét sir dung
nhitng tor thong
dung chi su vat,
hoat dong, dac
diém...

- Tré co6 thé su
dung dugc cac tur
chi su vat, hoat
dong, dac diém
hién tuong, hinh
dang

- Tré biét sir dung
l61 ndi, hanh vi lich
sy trong giao tiép
(CS33).

- Tré biét sir dung
nhitng tor thong
dung chi sy vat,
hoat dong, dac
diém...

- Tra loi va dat

- Str dung dugc céc tu
chi su vat, hoat dong,
dic diém hién tuong,
hinh dang

- Tra 1o1 va dat cac
cau hoi: Ai Céi gi?”, &

- Bay to tinh cam, nhu
cau va hiéu biét cia ban
than bang cac cau don,
cau ghép, cau khang
dinh, céu, phu dinh.

- Dung cac loai cau
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cac cau hoi: “ai?”’;
“Cai gi?”, “o
dau?”, “Khi nao?.

dau?’, ”Khi nao?’;
”Pé lam gi?”.

ghép, cau khang dinh,
cau phu dinh, cau ménh
lénh trong giao tiép
hang ngay.

- Tra loi c&c cau hoi vé
nguyén nhan, so sanh:
(Tai sao? Vi sao? CoO gi
gidng nhau, C6 gi khac
nhau? Do dau ma cé...)
- bat cac cau hoi “Tai
sao, Nhu thé nao, Lam
bang gi ?...”

MT 63

- Tré co6 thé su
dung dugc céc loai
cau don, cau ghép.

- Tré co6 thé s
dung dugc cac
loai cau don, cau
ghép, ciu khing
dinh, cau phua
dinh.

- Tré biét dién ta
hiéu biét cua ban
than bang nhiing
cach khac
nhau (CS34).

Bay té tinh cam,
nhu ciu va hiéu
biét clia ban than
bang cac cau don,
cau mo rong.

- Bay to tinh cam, nhu
cau va hiéu biét cua
ban than bang cic ciu
don, cau ghép

- Cham chu liang nghe
nguoi khac ndi, nhin
vao mit ngudi khac noi.
- Tra loi cau hoi, dap lai
bang ctr chi, diéu bg,
nét mat phu hop.

- Khi nghe ké chuyeén,
tré c¢6 thé ling nghe
ngudi khac ké mot cach
cham chu va yén lang
trong mot khoang thoi
gian.

- Tré rat cha y ling
nghe nguoi noi va phan
tng lai bang nu cudi,
gat dau nhu dau hiéu
cua su hiéu biét.

- Thich thu sang tao
truyén theo tranh, d6 vat
va kinh nghiém cta ban
than.

- Nhin vao tranh vé trong
sach truyén tré co thé noi
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noi dung ma tranh minh
hoa;

- N6i thr tu cua su viéc
tir truyén tranh va sir dung
16i ndi @& dién dat noi
dung cau chuyén.

MT 64

- Tré c6 kha nang
ké lai truyén don
gian da duogc nghe
hoac c6 su gitp do
cua cd gido, nguoi
16n.

- Tré c6 kha nang
ké chuyén c6 méd
dau, ket thuac.

- Tré cd thé ke
chuyén theo cach
riéng (CS35).

- Ké lai truyén
modt vai tinh tiét
cua truyén da
duoc nghe.

- M6 ta su vat,
tranh anh co6 su
giup do.

- Ké da
nghe.

- Ké lai chuyén da
duogc nghe cho bd me
hodc ban va vao cac
trang truyén cO0 mo
dau va két thuc.

lai chuyén

- Tu nghi ra cau truy¢n
dé ké

- Ké lai chuyén da nghe
theo trinh tu

- Ké lai su viéc theo
trinh tu

- Ké lai chuyén da duoc
nghe cho bé me hoic
ban va vao céac trang
truyén theo ding trinh
tu.

- Nhin vao tranh vé
trong sach, tré co thé
noi noi dung ma trang
minh hoa.

- Né6i dugc thir tu cua
su Viéc tur truyén tranh
va sir dung 1oi noi dé
dién dat noi dung cau
chuyén.

- Tré hiéu duoc céc
yéu to6 cua mot cau
chuyén nhu cac nhéan
vat, thoi gian, dia diém,
phan két va noi dugc
noi dung chinh cua cau
chuyén sau khi duogc
nghe hoiac doc chuyén
do.
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- Thich tha sang tao
chuyén theo tranh, dd
vat va kinh nghiém cua
ban than.

MT 65

- Tré c6 kha nang
bit chudc duoc
giong ndi cua nhan
vat trong truyén.

- Tré biét bat
chudc giong noi,
diéu bd cua nhan
vat trong truyén.

- Tré thich dong vai
cac nhan vat trong
truyén

- Tré c6 thé dong
vai theo 10i dan
chuyén cua gido
Vvién.

- C6 goi y tré nhép vai
dong kich.
- Tré dong kich.

- Thé hién duoc dac
diém, tinh cach cua
nhan vat trong cau
truyén ma tré duoc
nghe. Thich dugc déng
vai, dong kich cac nhan
vat trong truyén.

MT 66

- Tré c6 thé doc
thudéc bai tho, ca
dao, dong dao.

Tré doc thudc bai
tho, ca dao, dé)ng
dao theo kha nang
sang tao cua tré.

- Tré doc thudc bai
tho, déng dao, ca
dao theo hinh thirc
moi, theo kha nang
sang tao cua tré.

- Boc tho, ca dao,
dong dao, tuc
ngit, ho, ve.

- Poc tho, ca dao,
dé)ng dao, tuc ngit, ho
ve...theo kha nang
sang tao cua tré.

- Poc thudc bai tho, ca
dao, déng dao, tuc ngfr,
ho ve

- Biét doc sang tao bang
cac cach khac nhau,
theo cac hinh thirc moi.
- Thé hién tinh cam khi
doc

- Biét doc ngit nhip
theo thé loai bai tho, ca
dao, déng dao, tuc ngfr,
ho ve

MT67

- Tré biét st dung
lo6i n6i dé trao doi
va chi dan ban bé
trong hoat dong.

- Pua ra dugc nhirng
goi y, tham gia thao
luan, trao doi, hop tac,
chi dan ban bé va ngudi
khac.

- Huéng dan ban bé
trong tro choi, trong
hoat dong hoc

MT 68

- Tré biét diéu
chinh giong noi
phu hgp vai tinh
hubng va nhu ciu

- Biét diéu chinh duoc
giong ndi, ngtt diéu phu
hop véi hoan canh va
nhu ciu giao tiép: Noi
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giao tiép.

da nghe, khdng ndi qua
to, khoéng nai li nhi. Noi
nhé ¢ noi cong cong,
khi nguoi khac dang lam
viéc. Khong néi to n6 dua
khi c6 ngudi budn, bi mét.
- Tré noi véi mot giong
diéu va tdéc do thich
hop, giao tiép va dam
thoai véi nguoi khac
véi  giong diéu hon
nhién va cu chi than
thién.

- Tre khong noi
leo, khéng ngat loi

- Khéng nai leo, noi trong
khong, khong ngat o
nguoi khac....

- Tré biét gio tay khi
mubn néi, khong noi

MT 69 nguoi khac khi noi chen vio khi ngudi
chuyén. khac dang noi.
- Tap trung khong bo
gita chung trong tro
chuyén.
- Tré chu dong su dung
- Tré biét st dung cac cau: Cam on, xin
MT 70 cac tir chao hoi va 15i, tam bigt... trong céc
tu 1€ phép phu hop tinh  huong phu hop
véi tinh hudng. khong can nguoi Ion
nhac nho.
LAM QUEN VOI VIEC PQOC VA VIET
- Tré biét dé nghi | - Tré c6 kha ning | - Tré thich va c¢6 | - Xem va nghe |- Xem va nghe doc | - Thuong xuyén choi &
ngudi  khac doc | chon sach dé xem. | hanh vi phd hop | doc cac loai sach | cac loai sach khac | goc sach tim kiém sach
MT 71 | sach cho nghe, tu véi sach va tai liéu | khac nhau. nhau. dé " doc" va xem.
gid  sach  xem in (CS36). - Cha y dén hanh dong
tranh. viét cua nguoi 16n (hoi
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Khi thay nguoi 16N Vidt.
- Quan tam dén viéc
viét, thich sao chép lai
nhiing cau va nhirng tir
vung don gian: Tré
thich sur dung cac dung
cu Viét, vé& dé viét vao
gidy mot céach thoai
mai.

- Thuong xuyén biéu
hién hanh vi doc, gia vo
doc sach truyén, ké
chuyén, lam sach.

- Hang tha nhiét tinh
tham gia c&c hoat dong
doc, ké chuyén theo
sach o lop.

- Thé hién su thich tha
VvGi chir cai, sach, doc,
ké chuyén. Tré mang
sach, chuyén dén va
yéu cau ngudi khac doc
cho nghe, hai, trao doi
vé chuyén duoc nghe,
doc.

MT 72

- Tré biét gitr gin,
bao vé sach.

- Tré biét gitt gin,
bao vé sach.

- Tré c6 hanh vi gilr
gin, bdo v¢ sach

- Dé sich dung
noi quy dinh.

- Gilt gin sach
khong ném, vé
bay, x¢é, lam nhan,
nhau, hong sach,
ngdi, dEm 1lén
sach.

- bé sach dung noi
quy dinh.

- Gitt gin sach khéng
ném, v€ bdy, x¢é, lam
nhdn, nhau, hong
sach, ngdi, dim lén
sach.

- Pé sach diing noi quy
dinh.

- Gitt gin sach khong
ném, vé bay, xé, lam
nhdn, nhau, hong sach,
ngdi, dEm 1én sach.

- C6 thai d6 tot ddi véi
sach (budn, khong dong
tinh khi ban lam hong
sach, ay ndy lo lang khi
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nhin thay sach bi hong,
rach....)

MT 73

- Tré c6 kha nang
nhian ra ki hiéu
thong thuong trong
cudc sdng.

- Tré c6 kha nang
nhian ra ki hiéu
thong thuong
trong cudc song:
nha vé sinh, cAm
lira, bién bao giao
thong noi nguy
hiém.

- Tré c6 thé nhan
biét mot sé ky hiéu,
biéu twong trong
cudc séng (CS37).

- Day tré lam
quen v6i mot sb
ky hi¢u thong
thuong trong cudc
séng (nha v¢ sinh,
16i ra, noi nguy
hiém, bién béo
giao thong: duong
cho nguoi di
bJ...)

- Lam quen véi mot sO
ky hiéu thong thuong
trong cudc sdng: Khan
mat, tu dung quén ao,
ki hiéu vé thoi tiét,
bang hi¢u giao thong,
quang cao, chit viét,
cAm hat thude, cot
xang, nha v¢ sinh, noi
nguy hiém, 1i ra- vao,
cam ltra, bién béao giao
thong: duong cho
nguoi di bo....

- Nhan biét duoc y
nghia cua cac ki hiéu
quen thudc trong cudc
séng hang ngay: Khin
mat, ta dung quan 4o,
ki hiéu vé thoi tiét,
bang hiéu giao thong,
quang cao, chit Viét,
cdm hat thubc, cot
xang, nha vé sinh, noi
nguy hiém, 16i ra- vao,
cam Ira. Nhan biét
dugc cac nhdn hang
hoa.

MT 74

- Tré co6 kha
nang nhan  biét
mot sb chir cai va
biét tap to, tap do
theo céac nét chir.

- Tré nhan biét va
goi tén cho cai
trong bang char cai
tiéng Viét (CS38)

- Nhan dang mot sO
chir cai.
- Tap to, tap dod cac
nét chit.

- Nhan biét dugc céc
chir céi tiéng viét trong
sinh hoat va hoat dong
hang ngay.

- Nhan dugc mot sé chit
cai trong cac ban hiéu
cua hang.

- Biét ring mdi chir céi
cé tén, hinh dang va
cach phat am riéng.

- Nhan dang céc chir céi
va phat am dung cac am
do.

- Phan biét dugc su
khac nhau gitra chir cai
va chit so.

MT 75

- Tre nghe va nhan
ra am giong nhau
trong tieng (CS39)

- Nghe va nhan ra am
giong nhau trong cac
tr, ndi dung cac cau
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don, cau mo rong, cau
phtec.

Ling nghe va nhan xét
y kién cua nguoi doi
thoai.

- Chim chu ling nghe
nguoi khac noi, nhin vao
mat nguoi noi

- Tra loi cau hoi va dap lai
bang cir chi, diéu bo, nét
mit phi hop véi yéu cau,
hoan canh

MT 76

- Tré thich e,

“viét”
ngoac.

nguéch

- Tré cd kha nang
str dung ki hiéu dé
“viét”: tén,
lam veé tau, thiép
chdc mung

- Tré thich va cé
hanh vi phu hop
V6 viec V&, “viét”
(CS40).

- Cho tré e,

“viét” nguéch
ngoac trén cat,
trén giay.

- Day tré¢ lam
guen véi cach doc
va viét tiéng viét:
+ Huodng doc,
viét: tir trai sang
phai, tr dong trén
xuéng

dong dudi.
+ Hudéng viét cua
cac nét chir; doc
ngit nghi sau cac
dau.

- Day tré lam quen véi
cach doc tiéng Viét:
+ Hudng doc: tu tréi
sang phai, tr dong
trén  xudng  dong
dudai.

+ Poc ngat nghi sau
cac dau.
- Day tré lam quen véi
cach viét tiéng Viet:
+ Hudng viét: tir trai
sang phai, tr dong
trén  xudng  dong
dudi.

+ Hudng viét cua cac
nét chir;

- Rén cho tré hiéu rang
c6 thé dung tranh anh,
chir viét, sb, ky hiéu dé
thay thé cho 15i noi

+ Hiéu rang chir viét co
mot y nghia nao do..

+ Hiéu rang chir viét
thé hién cac tir, cau cua
|61 néi, mot tir noi ra cod
thé viét dugc bang ky
hiéu chir viét.

+ Nhan biét dugc tir
trong van ban, cac tu
cach nhau mot khoang
tréng.

- Tré c6 thé viét lai
nhitng kinh nghiém cuaa
ban than minh qua
nhitng buc tranh, hay
nhitng biéu tuong don
gian va chia s¢ vai
ngudi khéc.

- Gi6i thiéu vé mot sd
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Ki hiéu, hinh v& thé hién
cam xUc cua tre.

- Yéu cau ngudi Ién
viét lai truyén tir nhitng
buc tranh Vé.

- Sao chép mot sé ky
hiéu.

MT 77

- Tré c6 kha nang
nhan biét mot s6
chir céi va biét tap
t6, tap d6 theo cac
nét chir

- Tré thich bt

chqdc hanh wvi
Viet” (CS41).

13

- Nhan dang mot sb
chir cai.
- Tap to, tap dd cac
nét chir.

- Sao chép céac tur theo
trat tu ¢6 dinh trong cac
hoat dong.

- Biét str dung cé4c dung
cu Viét, vé& khac nhau dé
tu tao ra cac ki hiéu
biéu dat y tuong hay
mot thong tin nao day.
N6i cho nguoi khac biét
y nghia cua céc ki hiéu
do.

- Bat chudc hanh vi
“yiét” trong vui choi va
trong cac hoat dong
hang ngay.

- Sao chép tén cua ban
than theo trat tu c6 dinh
trong cac hoat dong.

- Nhan ra tén caa minh
trén cac bang ki hiéu db
dung ca nhan va tranh
VE.

- Tap to, tap dd céc nét
chtr.

- Lam quen vdéi céch
viét tiéng Viét:

+ Hudng viét tir trai qua
phai, td dong trén
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xudng dong dudi.
+ Hudng viét cua cac
nét chir

KHAM PHA KHOA HOC

MT 78

- Tré co6 kha nang
nhan biét chuc
nang cua CAac giac
quan va mdt 6 bd
phan co thé.

- Tré biét tén £o1,
dic diém, chirc
nang cua cac giac
quan va cac bd
phan cta co thé.

- Tré biét cac bo
phan cua co thé khi
duoc hoi va tro
chuyén

- Day tré nhan
biét mot sd chirc
nang cua cac giac
quan va mot 6 bod
phn co thé..

- Tim hiéu vé tén go1,
dic diém, chuc nang
cac giac quan va cac
bd phan khac cua co
thé.

- Tim hiéu vé tén go1,
dic diém, chuc nang
cac giac quan va cac bo
phan khac ciia co thé.

- Phan biét gioi tinh cua
ban than véi nguoi
Khéac.

MT 79

- Tré nhan biét
dugc mot sé dic
diém noi bat cla
con vat, cdy, hoa,
qua quen thudc

- Tré nhan biét
duoc mot sd dic
diém ndi bat coa
con vat, cay, hoa,
qua quen thudc.

- Tré goi tén nhom
con vat, cay cdi
theo dic  diém
chung

- Tim hiéu dac
diém bén ngoai
cua con vat, cay,
hoa, qua gan giii,
ich loi va tac hai
dbi  véi  con
nguoi.

- Cach cham soc
va bao vé con vat,
cdy gan giii.

- Tim hiéu dac diém
ich loi va tac hai cia
con vat sdng trong gia
dinh, con vat séng
dudi nudc, con vit
sdng trong rimg, mot
sO con trung va chim

- Bic diém, ich lgi cua
mét s loai cay xanh,
cady luong thuc, mot
s6 loai hoa, qua

- So sanh sy gidng va
khac nhau ctia mot sd
con vat, cay, hoa, qua.
- Phan loai con vat,
cay, hoa, qua theo 1-2
dau higu

- Pac diém, ich loi va
tac hai cha con vat,
cay, hoa, qua.

- Cach cham s6c va bao
vé con vat, cay cbi,
hoa, qua.

- So sénh su giéng va
khac nhau cua mét sb
con vat, cay, hoa, qua.

- Phan loai hoa, qua theo
2-3 dau hiéu.

- Quan sat, phan doan
mbi lién hé don gian
gitra con vat, cay Vi
moi truong song.

MT 80

- Tré giai thich mdi
quan h¢ gitra dac
diém cua mot sé
loai dong vat, thuc
vat vé1 moi truong
séng. (CS52)

- Sy thay doi cac giai
doan phat trién cua cay
cdi hodc con vat.

- Quan sat, phan doan
moi lien hé don gian
gitra con vat, cay voi
moi truong sdng
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- Sy thay do6i cua mot
sO hién tuong tu nhién.

- Tré biét tén, dac
diém, cong dung
ctia mot sb phuong
tién giao thong
quen thudc.

- Tré c6 mot $6
hiéu biét vé
phuong tién giao
thong gan giii

- Tré c6 mot so

hidu  biét  vé
phuong tién giao
thong gan giii

- Day tré nhan
biét tén, dic diém,
cong dung cua
mot s6 phuong
tién giao thong
quen thudc.

- Pac diém, tén goi
cua cac loai phuong
tién giao thong duong
bd, duong sat, duong
thuy, duong hang
khong

- Dac diém, tén goi cua
cac loai phuong ti¢n
giao thong dudng bo,
duong sit, duong thuy,
dudng hang khong

- Cong dung cua mot sb

MT 81 Cong dung ciia mot s | phuong tién giao thong
phuong tién giao | duong b, dudong sit,
thong duong bg, | duong thuy, duong
duong sit, duong | hang khéng va phan
thuy, duong hang | loai theo 2-3 dau hiéu.
khong va phan loai
theo 1-2 déu hiéu.

- Tré biét phan loai - Phan loai d6 dung, do
cac ddi tuong theo choi, cay, hoa, qua, con
nhimg ddu hiéu vat, theo 2-3 dau hiéu.

khac nhau, phan - So sénh su giéng va

MT 82 loai mot sb sy vat khac nhau cua dd dung,

thanh nhém theo dd choi, cay, hoa, qua,
dic diém chung va con vat va su da dang
goi  tén  nhom. cua chang...
(CS51)
- Tré nhan biét | - Tré c6 thé nhan | - Tré ndéi duoc | - Day tré nhan | Mot sé hién tuong | - Tré noi dugc tén céac
duoc sy thay do6i | biét mot s6 hién | nhimg dic diém ndi | biét mot sd hién | thoi tiét theo mua va | mua, dic diém dic
o nét cia mot sd | tuong thoi  tiét | bat cia cAc moa | twong thoi tiét: | anh huong ciia no dén | trung ciia mia.
hién tuong thoi tiét | theo mua. trong nim noi tré | Nang, mua, gio, | sinh hoat cta con |- Mot sb hién tuong
MT 83 theo mua. dang song. néng, lanh va anh | nguoi. thoi tiét thay doi theo

hudéng cua nd dén
sinh hoat cua tré.

mua va thi tu cac mua
trong nam.

- Néu duoc su khac biét
co ban gitra hai mua
(mua he véi mua dong;
mua mua vl mua kho)
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- Su thay doi trong sinh
hoat cua con ngudi, con
vat va cady coi theo mua.

- Tré nhén biét moi
quan hé don gian
gitra con vat, cay
quen thudc voi
moi trudng séng.

- Tré biét duoc
méi lién h¢ don
gian gilra con vat,
cdy véi  moi
truong séng.

- Tré nhan biét mot
sd dic diém ndi bat
va sy thay doi cua
mdéi  truong tu
nhién. (CS50)

- Day tré nhan
biét mdi lién hé
don gian gitra con
vat, cdy quen
thuéc vo1  moi
truong séng cua

- Tré quan sat, phan
doan mdi lién h¢ don
gian gilta con vat, cay
vGi moi truong song.

- Céch cham so6c bao
v¢ con vat, cay.

- Noi duoc hién tugng
va giai thich dwoc du
doan cua minh.

VD: Troi nhiéu may
den => sip mua.

- Khém pha mot sb hién

MT 84 chang. - Khéng khi, cac | tuong tu nhién (gio, mua,
- Mot sd ngudn | ngudn anh sang va sy | sim chdp bao, il lut)
anh sang trong | can thiét cia nd ddi | - Giai thich dy doan cua
sinh hoat hang | véi doi séng con | minh;
ngay. nguoi, con vat va cdy. | - Sy kh&c nhau gitra
ngay va dém, mat troi,
mat tréng
- Tré c6 thé nhéan | - Tré c6 thé nhan | - Tré ¢cd mot so |- Tré nhan biét |- Cac ngué)n nude | - Mot sb dac diém, tinh
biét mot s6 ngudn | biét mot sé ngudn | hiéu biét vé céc | mot sd tinh chét | trong moi truong sdng Chat cia nudc, cac
nudc trong sinh | nudc trong sinh | hién  tuong  tu | cta nudc - Tré nhan biét mot s6 | ngudén nudc trong moi
hoat hang ngay, | hoat hang ngay, | nhién. - fch 1oi ctia nu6e | dic diém, tinh chét | truong song.
vai dic diém, tinh | vai dic diém, tinh dbi véi doi sbéng | cta nuéc - fch loi ciia nude doi voi
chdt cua dit, da, | chat cua dat, da, con ngudi, con |- Ich loi cua nuéc ddi | doi Séng con nguoi, €on
cét, soi. cét, soi. vt, cay. voi doi sdng con | vat, cAy coi.
- Mot vai ddc | nguoi, con vatvacdy. | - Nguyén nhan gay o0
diém, tinh chat | - Nguyén nhan gay 6 | nhiém nguon nudc va
MT 85 cia dit da, cat, | nhiém ngudn nudc va cach bao vé ngudn

SOl

cach bao vé ngudn
nudc.

- Mot vai dic diém,
tinh chat cua dat da,
cat, soi.

nudc.

- Khéng khi, cac ngudn
séng va su can thiét caa
n6 dbi voi cudc song
con ngudi, con vat VA
cay.

- Mot vai dac diém, tinh
chat cua dét, da, cat, soi
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- Tré nhan biét mot
sO dau hiéu noi bat
cua ngay va dém.

- Tré co6 thé nhan
biét sy khac nhau
gilta ngay va dém

- Tré c6 thé nhan
biet su khac nhau
gilta ngay va dém

- Day tré nhan
biet mot soO dau
hiéu ndi bat cuia

- Nhan biét sy khic
nhau gita ngay va
dém.

- Reén kha ndng quan
sat, du doan thoi tiét
trong ngay.

ngay va dém - Néu hién tuong c6 thé
MT 86 (Ngay c6 mat troi, xay ra tiép theo
bau troi sang, - Giai thich du doan cua
dém co6 trang, sao minh
bau troi tbi) - Su khac nhau giita
ngay va dém, mat troi,
mat trang
- Tré dwec lam |- Tré dwec lam |- Tré biétsir dung | - Lam quen véi - Biét cach bdt, mg - Tap luyén k¥ nang: st
quen véi may tinh | quen véi may | mot sb thiét bi cong | cach bgt, m¢gmy | my tinh, si# dung dung mot s6 thiét bi
va c6 thé thwc|tinh. Tré biét | nghé s6 an toan, tinh, s dung chugt. cong nghé sd an toan,
hign mét sé thao | thuc hién mét sé | ding cach voisy | chugt. - Biét tén gei, cong | ding cach véi su gitp
tic don giin (di, | thao tic don gian | hd trg clia ngudi - Goi, cong dung | dung mét sé bé phan | d& cta ngudgi 16n (choi
nhap chugt, b | (@i, nhdp chudt, | 16n. (CS53) mét sé bé phdn | ciia may tinh. tro choi...)
ban phim). g6 ban phim). ciia may tinh. - Biét mot sé ky hiéu
MT 87 o 2o
don gian trén may tinh,
bang tinh, man hinh
cam ung thong minh.
- Cung ¢b choi 1 sb trd
choi trén bang tinh: tro
choi vé hinh dang, con
s6, hinh V&...
- Tré biét si dung | - Tré biét si dung | - Tré thé hién ky - Day tré phat am | - Nhan deng cac chiz | - Tap luyén k¥ ning:
ban cim 4ng |ban cdm  #ng | ning giai quyét van | duwec chir cai, cdi va phdt am dwoc | giai quyét van dé trong
twong tic, ti vi|twong tdc, ti vi|détrong cudcsdng | choitro choi chiv | chit cdi dé, choi tro cudc sdng hang ngdy
thong minh, rd bét | théng minh, rd | hang ngay theo cac | cdi vdi may tinh, | choi chir cai véi may | theo cac bude don gian
thong minh. bot thong minh. | bude don gian khi | ban cdm #ng tinh, ban cam #ng khi tiép can cong nghé
MT 88 tiép can cong nghé | thong minh; théng minh. (xem, quan sat video

s6. (CS54)

- Day tré nhdn
biét chir 54, sé
Iwong, sé thir tuw
trong pham vi 5;
- Day tré nhdn

- Nhdn biét chir sé, sé
Iwong, so thik tur
trong pham vi 5; So
sanh sé lwgng trong
pham vi 5.

hinh anh, giai thich, suy
luan, tu duy...)
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biét, gei tén cac
hinh (Hinh
vuong, hinh cha
nhdt, hinh tron,
hinh tam giac)
trén may tinh.

- Day tré nhdgn

- Nhdn biét goi tén
cac hinh (Hinh
vudng, hinh cha

nhdt, hinh tron, hinh

tam giac) trén may
tinh.
- Khdm phé su vt

biét sw vdt hién
twong qua hinh

hién twong qua hinh
anh, video, tro choi

anh, video, tro | trén may tinh.
choi trén mdy |- Biét cich choi tro
tinh. choi véi rd bét thong
minh, thanh thgo.
KHAM PHA XA HOI

MT 89

- Tré c6 thé noi
duoc ho va tén,
tudi, gidi tinh cua
ban than, ho va
tén, tudi cua bd

- Tré co thé néi
dugc ho va tén,
tudi, gi6i tinh cta
ban than, ho va
tén, cong viéc cua

- CO6 mot s6 hiéu
biét vé ban than,
gia dinh, truong
l6p mam non, mét
s6 dia diem cong

- Tré biét tén,
tudi, gi6i tinh cia
ban than.

- Tré biét tén cua
bd me, cac thanh

- Goi y tré noi:

+ Ho tén, ngay sinh,
gidi tinh, dic diém
bén ngoai, s¢ thich

cua ban than.

- Tré noi:

+ Ho tén, ngay sinh,
giéi tinh, dac diém bén
ngoai, s¢ thich cua ban
than va vi tri cua tré

me, dia chi gia | bd me, cac thanh | cong gan giii noi | vién trong gia |+ Ho tén, cong viéc | trong gia dinh
dinh, tén truong, | vién trong gia | tré song dinh, dia chi gia | cia b0 me, nhlng | + Cac thanh vién trong
16p, cd gido, cac | dinh, dia chi gia dinh khi dugc hoi, | nguoi than trong gia | gia dinh, nghé nghiép

ban, d6 dung, do
choi trong 16p khi
duoc  héi, tro
chuyén.

dinh, tén truong,
16p, c6 gido, céc
ban, va cac bac
cbng nhan vién
trong truong khi
dugc  hoi, tro
chuyén.

tro chuyén, xem
anh vé gia dinh.

- Tré biét tén
truong, 16p mau
gido, tén va céng
viéc cua cd gido.

- Tré biét tén cac

dinh va cong viéc ctua

ho.

+ Mot sO nhu cau cua

gia dinh

+ Dia chi cua gia dinh,
sO dién thoai cua bo

me.

cta bd me; so thich cua
cac thanh vién trong gia
dinh; quy mo gia dinh
(gia dinh nho, gia dinh
I6n), nhu cau cua gia
dinh.

+ Dia chi cua gia dinh,

sb dién thoai cia bd me,
¢ giao.

+ Tén, cong viéc cua cbd
gido va cac bac bao vg,
cap dudng & truong.

+ Nhimng dic diém noi

ban trong 16p, cac | + Tén, cong vi¢c cua
hoat dong cua tré | co gido va cac bac bao
O truong. vé, cip dudng &
+ Ho tén dac | truong.

diém, so thich cia | + Tén, dia chi cua
cac ban; cdc hoat | truong, 16p. Nhiing
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dong cua tré o
truong.

dac diém nodi bat cua
truong 16p mam non;

bat cua trudng 16p mam
non; .

+ Ho tén dic diém, so
thich cua cac ban; cac
hoat dong cua tré o
truong.

- Phéan biét ban than vai
cac ban khac: Gidi tinh,
dac diém bén ngoai, so
thich...

- K& tén cac dia diém
cdng cong gan giii noi
tré sinh séng: Truong
Mam non, truong Tiéu
hoc, truong THCS,
UBND xa buong Hoa,
tram y t& xa Puong
Hoa, nha van hoa cac
thon.

MT 90 | - Tré co thé ké tén | - Tré ké dugc tén, | - Tré co thé ké |- Day tré biét tén | - Tén goi cong cy, san | - K& tén mot s nghé
va n6i duoc san | cong viée, cong | duoc mot s6 nghé | goi, san pham va | pham, cic hoat dong | phd bién noi tré song:
phim cia nghé | cy, san pham/ich | pho bién noi tré | ich loi cia mot s6 | va ¥ nghia cta cac | Nghé nong nghiép, 1am
néng, nghé xay |loi.cia mdt sb | séng nghé pho bién. nghé phd bién trong | nghiép, ngu nghiép,
dung..khi  dugc | nghé khi dugc xd hoi, nghé truyén | cong nhan. ..
héi, xem tranh hoi, tro chuyén. théng 0 dia phuong: | - Dac diém, cong cu,

Nghé tho moc, nghé san phém, cac hoat

nong, lam nghi¢p, ngu | ddng va y nghia cua cac

nghiép, cong nhan nghé pho bién, nghé san
Xuét, nghé dich vu va
nghé truyén thong cta
dia phuong.

MTO1 |- Tré biét duoc |- Tré biét duoc | - Tré biét dugc mot | Tré biét: - Tré biét: - Mot s6 quy dinh

mot s6 quy dinh
giao thong don
gian

mot sd quy dinh
giao thong don
gian

s6 quy dinh giao
thong don gian.

Mot s6 luat giao
thong: d6i mii khi
tham gia giao

- Goi y dé tré noi:
+ Mot so ludt giao
thong: doi mi  khi

giao thong don gian
- Tré noi duoc: Mot so
luat giao thong: doi mii
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thong, di bén phai
duong, qua duong
phai c6 nguoi 16n
dat

- Tim hiéu mot s6
bién bao don
gian...

- Tim hiéu dén tin
hiéu giao thong.

tham gia giao thong,
di bén phai duong,
qua duong phai co
nguoi lon dat, ngdi
ngay ngan trén xe, tau,
thuyén, khong tho déu
tho tay ra ctra khi ngdi
0 t0.

- Tim hiéu mot sd bién
bao don gian...

- Tim hiéu dén tin
hiéu giao thong

khi tham gia giao
thong, di bén phai
dudng, qua duong phai
c6 nguoi lon dit, ngoi
ngay ngin trén xe, tau,
thuyén, khong tho dau
thod tay ra ctra khi ngdi
0 t6.

- Tim hiéu mét sb bién
bao don gian...

- Tim hiéu dén tin hiéu
giao thong.

MT 92

- Tré co thé ké tén
mot s6 ngay 18 hoi,
danh lam, thing
canh ¢ dia phuong,
qué huong  dat
nudc.

- Tré ké tén duoc
modt s6 1& hoi va
néi duge mot sd
ddc diém cua mot
sé ngay 1& hoi,
Tré ké tén va néu
mot vai nét dac
trung cua danh
lam théng canh, di
tich lich su qué
huong, dit nudc
cua dia phuong.

- Tré ké tén va néu
duoc dic diém ndi
bat cia danh lam
thang canh, di tich
lich str, ngay 18 hoi,
su kién van hoa cua
qué huong, dat
nudc.

- Tré ké tén mot
s6 18 hoi: Ngay
khai giang, tét
trung thu, ngdy tét
thiéu nhi 1/6, qua
tro chuyén, tranh
anh.

- Day tré biét co
t6 qudc, tén cua
mot sb di tich lich
s, danh lam,
thing canh & dia
phuong.

- Goi y dé tré noi:

- Dic diém ndi bat cla
mét sd di tich, danh
lam thang canh, ngay
1 hoi, su kién van hoa
cua dia phuong: Tham
quan dong lua, doi
keo....

- Tén mot s6 danh lam
thing canh cua tinh
Quéang Ninh: Bién tra
¢, Vinh Ha Long ...

- Tré ndéi duoc: DPic
diém noi bat cuia mot sb
di tich, danh lam thing
canh, ngay 1& hoi, su
kién van hoda cua qué
huong, dat nudc

+ Ké tén va ndi duoc
mot sé ngay 1€ hoi, su
Kién van hoa dia
phuong (Tét trung thu,
Tét Nguyén dan, Tét
thiéu nhi 1- 6, ngay nha
giado VN 20-11, ngay
thanh 1ap quan doi nhan
dan VN, ngay Qudc
khanh 2- 9, ngay 30-
4,...). Tré biét ngay 18
cia dia phuong: Tét
Nguyén Dan, Com xo6i
ba mau ¢ khu vuc cac
dan toc Dao ¢ Bay ctra,
DPam sen, Khe Heo.




46

+ Tén mot s6 danh lam
thing canh cua tinh
Quang Ninh: Bién Tra
C6, Vinh Ha Long,
chua Hai Ha, chua
budng Hoa

+ K& duoc tén mot sb
ving bién, hai dao gan
giii noi tré sinh song (Céi
Chién); Loi ich cua
bién dao:; Bao vé moi
truong bién dao.

LAM QUEN VOI MOT SO KHAI NIEM SO PANG

VE TOAN

MT 93

- Tré quan tAm dén
s6 luong va dém
nhu hay hoi vé sd
luong, dém  vet,
biét str dung ngoén
tay dé biéu thi sd
luong. Pém cac
d6i tuong gibng
nhau va dém dén
5.

- Tré biét dém
trén ddi tugng
trong pham vi 10.
Quan tam dén chit
s6, sO luong nhu
thich dém cac vat
¢ xung quanh va
hoi bao nhiéu, la
s6 may.

- Tré biét so sanh,
thém, bét s6 luong
trong pham vi 10
(CS 43)

- Day tré dém trén
d6i twong trong
pham vi 5 va dém
theo kha néng.

- DPém dén
1,2,3,4,5 nhan
biét s6 lugng
trong pham vi
1,2,3,4,5 va nhan
biét 6 1,2,3,4,5

- Thém b6t sb
luong trong pham
vi1,2,3,45.

- Pém trén ddi tugng
trong pham vi 10 va
dém theo kha ning.

- Pém dén 1,2,3,4,5
nhan biét sd luwong

trong pham vi
1,’2,3,4,5 va nhan biét
s0 1,2,3,4,5

- Tré c6 kha nang
quan tim dén chir s,
s6 luwong, thich dém
moi vat & xung quanh
minh trong pham vi
10.

- Nhéan biét y nghia
cac con sb dugc s
dung trong cudc séng
hiang ngay: SO nha,
bién sd xe....

- Thém bot s lugng
trong pham Vi

- Tao nhom ddi tuong.
Pém trén dbi tugng
trong pham vi 10, dém
theo kha nang.

- Pém dén 6,7,8,9,10
nhan biét s6 luong

trong pham Vi
6,7,8,9,10 va nhan biét
s0 6,7,8,9,10.

- Pém va noi ding sd
luong it nhat dén 10.

- Chon thé sb twong
ng vé6i s6 lugng da
dém duoc.

- Nhan biét cac chir s,
s6 lugng va sb thu tu
trong pham vi 10.

- Nhan biét y nghia cac
con s6 duogc s dung
trong cudc séng hing
ngay (sb nha, bién s




47

1,2,3,4,5.

Xe...)

- Thém bét sé luong
trong pham Vi
6,7,8,9,10.

- Tré c6 kha nang
so sanh sb luong 2
nhom ddi tuong
trong pham vi 5;

- Tré biét so sanh
s6 luong cua hai
nhém dbi twong
trong pham vi 10

- Tré biét tach, gop
6,7, 8, 9 dbi tuong
thanh 2 nhém bang
cac cach va so sanh

- Tach gop sb
lugng trong pham
vi 2,3,4,5

- So sanh s

- Tach gop sb lugng
trong pham vi 2,3,4,5

- So sanh sb luong cua
hai nhéom ddi tuong

- Tach gop sé luong
trong pham vi 6,7,8,9

- Tach 6,7,8,9 do vat
thanh 2 nhom bang cac

MT 94 [ n6i duoc cac tir: | bing cac cach | s lwong cia cac | lwong 2 nhém ddi | trong pham vi 10 bang | cach khac nhau va gop
bang nhau, nhiéu | khadc nhau va néi | nhém. tuong trong pham | cac cach khac nhau lai.
hon, it hon. dugc cac tir bang vi 5; n6i dugc cac | - Noi dugec nhom nao | - Noi dugc nhom nao
nhau, nhiéu hon, t: béng nhau, ¢6 nhiéu hon, it hon, | ¢6 nhiéu hon, it hon,
it hon. nhiéu hon, it hon. | bang nhau. bang nhau.
- Tré c6 kha ning | - Tré co kha nang | - Tré biét tach, gdp |- Tach gop s6 |- Tach gop s6 luong | - Tach gop so6 luong
tach, gop va dém 2 | tach, gop va dém | s6 lugng trong lugng trong pham | trong pham vi 5 trong pham vi 10
nhém  dbi tuong | 2 nhoém dbi tuong | pham vi 10 Vi5 - Tach, Gop hai nhom | - Tach mot nhém thanh
cung loai c6 tong | cung loai c6 s | (CS42). - Day tré tach, | d6i twong trong pham | hai nhom nho bang cac
trong pham vi 5 lugng trong pham g0p hai nhom dbi | vi 5 va dém. cach khac nhau..
MT 65 vi 5, dém va noi tuong va dém. - Tach 10 d0 vat thanh
két qua 2 nhom it nhat bang hai
cach khac nhau va gop
lai.
- N6i dugc nhom nao
c6 nhidu hon, it hon,
bang nhau.
- Tré nhan biét mot | - Tré c6 thé xép | - Biét xép tuong | - Tré co kha nang | - Tré c6 kha nang xép | - Ghép thanh cdp nhing
va nhiéu. twong ung 1-1, | ng xép twong mg 1- | tuong mg 1-1, ghép | d6i twong c6 mbi lién
MT 96 ghép do6i cac doi 1, ghép doi doi quan
tugng.
- Tre nhén ra quy | - Tré nhan ra quy | - Tre sap xép theo | - Day tré biét |- So sanh, phat hién | - So sanh, phat hién quy
tic sip xép don | tic sip xep cua it | quy tac (CS46). nhan ra quy tic quy tac sap x&p va sap | tic sdp xép va sap xép
MT 97 | gian (mau) va sao | nhat 3 ddi tugng xép don gian va | xép theo quy tic theo quy tac

chép lai.

va sao chép lai

xep xen k& cac
doi tugng.

- Tiép tuc sap xép ding
theo quy ludt dugc ti
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nhét 2 1an lap lai.

- Noi duoc tai sao lai
sdp xép nhu vay.

- Tao ra quy tic sip
xép.

MT 98

- Tré c6 thé sap xép
cac dbi twong theo
trinh ty nhét dinh
(3 dbi tuong trd
I&n).

- So sanh kich thudc
cia 3 dbi tuong vé
chiéu cao, chiéu rong,
chiéu dai.

- Dién dat cac mbi quan
hé: dai nhat- ngan nhat,
dai hon- ngin hon, cao
nhat- thip nht, ...

MT 99

- Tré nhan biét
duoc su khac nhau
vé kich thuéc cua
2 dbi tuong.

- Tré co thé sir
dung dung cu dé
do do dai, noi két
qua do va so sanh.

- Biét do do dai,
dung tich caa ddi
tugng bang don vi
do wéc 1& (CS44).

- Day tré so sanh
hai dbi tugng vé
kich thudc va noi
dugc cac tu: to
hon/nhé hon; dai

hon/ngan _ hon;
cao hon/thap hon;
bang nhau.

- Po d0 dai mot vat
bang mot don vi do.

- Do d6 dai mot vat
bang cac don vi do khac
nhau. Néi dang két qua
do

- bo d6 dai cac vat
bang 1 don vi do, so
sanh va dién dat két qua
do

- Po thé tich, dung tich
cac vat bang 1 don vi
do, so sanh va dién dat
két qua do.

MT
100

- Tré nhan biét goi
tén, chi ra diém
gidng nhau, khac
nhau cta cac hinh:

Hinh vudng, hinh
tam giac, hinh
tron, hinh chir
nhat.

- Tré c6 kha nang
chi ra cic diém
giéng, khac nhau
gitta 2 hinh (tron

va tam giac,
vuong va chir
nhat). Su dung

cac nguyén vat
liéu khac nhau dé

- Tre xac diph mot
so hinh phang va
hinh khoi don gian

trong cudc song
xung quanh
(CS45).

Day tré nhan biét,
goi tén: Hinh
vudng, hinh tam
giac, hinh tron,
hinh chir nhat

- St dung céc
hinh hoc dé chip
ghép

- So sanh sy khac
nhau va giéng nhau
cua cac hinh: hinh
vuong, hinh tam giac,
hinh tron, hinh chir
nhét.

- Chip ghép cac hinh
hoc dé tao thanh céc
hinh méi theo y thich

- Nhan biét, goi tén
khdi cau, khdi vuéng,
khéi chit nhat, khéi tru
va nhan dang cac khoi
hinh d6 trong thyc té.

- L4y hoac chi duoc
mot s vat quen thudc
cd dang hinh hinh hoc
theo yéu cau. Chip
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tao ra cac hinh
don gian.

va theo yéu cau

ghép céc hinh hinh hoc
dé tao thanh cac hinh
mai theo y thich va theo
yéu cau

- Tao ra mot s6 hinh
hinh hoc bang cac cach
khéc nhau.

MT
101

- Tré c6 kha nang
st dung 101 no6i va
hanh dong dé chi
vi tri cua ddi tuong
trong khong gian
so v6i ban than.

- Tré c6 kha nang
st dung 101 noi va
hanh dong dé chi
vi tri cta d6 vat so
v6i nguoi khac.

- Tré co thé xac
dinh vi tri trong
khong gian theo vat
chuan (CS 47).

- Day tré nhan
biét phia trén-
phia dudi, phia
trudc- phia sau,
tay phai- tay trai
cua ban than.

- Xac dinh vi tri cua
dd vat so v6i ban than
tré va so voi ban khac
(phia trudc - phia sau;
phia trén - phia dudi;

phia phai - phia trai).

- Noi duogc vi tri cua
mot vat so véi mot vat
khac trong khong gian.
Xac dinh vi tri cua dd
vat (Phia truéc - phia
sau; phia trén - phia
dudi; phia phai - phia
trai; Phia trong - phia
ngoai) so vaéi ban than
tré, vai ban khac, véi
mot vat nao d6 lam
chuan.

- No6i dugc vi tri cua
cac ban so véi nhau khi
xép hang tap thé duc.

- bat dd vat vao chd
theo yéu cau (Vi du:
bat. Bip bé 1én trén
gia; dat qua bong vao
trong hop mau xanh...)

MT
102

- Tré phan biét hom
qua, hém nay, ngay
mai va goi tén cac
ngdy trong tuan
theo thur tu (CS48)

- Nhan biét, phan biét
hom qua, hém nay,
ngay mai

- Biét dugc hém qua la
thir may, hém nay, nay
mai 1a thir may.

- N6i dugc hom qua da
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lam viéc gi, hdm nay
lam gi?...

- No6i duoc tén cac ngay
trong tuan theo thu tu;
Tht 2, tha 3, tht 4, tha
5, tha 6, tha 7, cha
nhat.

- Noi duogc trong tuan
nhitng ngay nao di hoc:
Tht 2, tha 3, thu 4, tha
5, thr 6. Ngay nao nghi
6 nha: Thi 7, cha nhat.

MT
103

- Tré xéac dinh gio
dung trén dong ho
(CS49).

- Nhan biét duoc céc
chit s6 trén dong hd
trong pham vi tir 1-10

- Hiéu duoc ¥ nghia cta
cac con sb trén dong hd
dung dé chi ngay va gio

MT
104

- Goi dlng tén cac
tha trong tuan, cac
mua trong nam

- Nhan biét cac mua
trong nam

AM NHA

MT
105

- Tré thich nghe
cac bai hat, ban
nhac: nhac thiéu
nhi, dan ca.

- Tré c6 kha nang
chu y nghe, to ra
thich thu (hat, vo
tay, nhin nhay,
lic lu) theo bai
hat, ban nhac.

- Tré boc 16 cam
xuc trudc cai dep
trong thién nhién,
cudc séng va nghé
thuat (CS55).

- Nghe cac bai
hat, ban nhac:
nhac thiéu nhi,
dan ca:

- Nghe va thé hién
cam xuc, hanh dong
cua ban than theo nhip
diéu cua bai hat, ban
nhac.

- Tré dugc nghe céc
loai nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi, dan
ca)

- Nghe ban nhac, bai
hat vui hay budn gin
glii va nhn ra dugc ban
nhac, bai hat nao la vui
hogc budn. Chim chu
lang nghe va hudng ting
cam xuc (hat theo, nhin
nhay, lic lu, thé hién
dong tac minh hoa phu
hop) theo bai hat, ban
nhac.

- Nghe va nhén biét cac
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thé loai am nhac khac
nhau (nhac thi€u nhi,
dan ca, nhac c6 dién...)

MT
106

- Tré hat duoc tu
nhién, hat duoc
theo giai di¢u bai
hat quen thudc.

- Tré c6 kha nang
hat ding giai
diéu, 101 ca, hat rd
161 va thé hién sic
thai cua bai hat
qua giong hat, nét
mat, diéu bo, cur
chi.

- Bay to y kién cua
ban than d6i vai céi
dep rong thién
nhién, cudc song
(S6)

- Hat dang giai
diéu, loi ca bai
hét.

+ Day tré hat,
giup tré cam thu
va thé hién qua
giong hat, nét
mat, cir chi, diéu
bd.

- Hat dung giai diéu,
16i ca thé hién sic
thai, tinh cam cua bai
hat.

- Hat dang giai diéu, 101
ca, hat dién cam phu
hop véi sic thai, tinh
cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u
bo cur chi.

MT
107

- Tré chu y nghe,
thich dugc hat
theo, vo tay, nhiin,
nhay, lic lu theo
bai hat, ban nhac.

- Tré c6 kha nadng
van dong nhip
nhang theo nhip
diéu cua bai hat,
ban nhac véi cac
hinh thirc: vo tay
theo nhip, tiét tau,
mua

- Bay to y kién cua
ban than déi voi
san pham ngh¢
thuat( CS 57).

- Van dong don
gian theo nhip
diéu cua cac bai
hat, ban nhac.

- Van dong nhip
nhang theo giai di¢u
cua bai hat, ban nhac.

- Str dung céc dung cu
g0 dém theo nhip, tiét
tau cham.

- bat 101 theo giai diéu
mot bai hat, mot ban
nhac quen thuéc (mot
cau hoac mét doan)

- Tu nghi ra céc hinh
thirc dé tao ra &m thanh,
van dong, hat theo cac
ban nhac, bai hat yéu
thich.

- Str dung céc dung cu
gd dém theo phach,
nhip, tiét tau.

Tré c6 mot trong cac
biéu hién sau:

- Thuong 1a nguoi khoi
xuéng va dé& nghi ban
tham gia vao tro choi

- Xay dung cac cong
trinh tir nhitng khdi xay
dung khac nhau.

MT
108

- Thé hién mot so
hiéu biét cua ban

- Biét t6i nghé thuat
truyén thong cua dia
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thén‘ vé nghé thpét
truyén thong
(CS58)

phuong. Trang phuc
truyén théng dan toc
Dao, Tay... nghé théu,
dan lat, chr nho, hat
ban co...

- Tré biét hat két
hop vo6i dung cu
am nhac va van

- Tré c6 kha nang
lva chon va theé
hién hinh thic

C6 hanh vi thé hién
su yéu quy, gilr gin
san  pham nghé

- St dung céc
dung cu gd dém
theo phach, nhip;

- Lua chon, thé hién
cac hinh thic van
dong theo nhac.

- Thé hién thai do, tinh
cam khi nghe &m thanh
goi cam, cac bai hat,

MT | dong don gian. van dong theo bai | thuat, cai dep trong | vo tay theo phach, ban nhac va ngiam nhin
109 hat, ban nhac. thién nhién va cudc | nhip; van dong vé dep cua cac su vat,
song. (CS59) minh hoa, nhin hién tugng trong thién
nhay, dam chan. nhién, cudc séng va tac
pham nghé thuat
- Tré c6 kha ning | - Tré c6 kha ning | - Thé hién cam - Van dong theo ¥ | - Lua chon dung cu | - Thé hién nét mat, van
van dong theo v | lya chon dung cu | xGc, y tudng cta thich  khi hat, | am nhac dé gd dém | dong nhip nhang phu
thich khi héat, nghe | ¢ g5 dém theo | ban than thong qua | nghe cac bai hat, | theo nhip diéu bai hat: | hop Vvéi sic thai nhip
MT cac bai hat, ban | nhip, tiét tAu bai | hat, vin dong theo | ban nhac quen Sa?'}c x0, phach tre, mo, | diéu Cﬁc’_sl bai hat, ban
110 nhac quen thudc. hat. nhac (CS60) thudc. trong. nhac véi Cé(z hinh :[hl:fC
van dong (Vo tay, lac Iu
theo céc loai tiét tau:
nhanh cham, két hop,
mua.....)
- Tré c¢6 khd nding | - Tré co khd ning | - Tré biét cam | - Vin déng theo Y | - Lwa chon cdc hinh | - Tim kiém, lwa chen
vian dgng theo y |lwa chen va thé | nhgn va thé hién | thich khi hat, | thitc vian dong theo | cAc dung cu, nguyén
thich  khi  hat, | hien hinh thdéc | cam xiic trwéc vé | nghe cac bai hat, | nhac. vt ligu phu hop dé tao
nghe cac bai hat, | vdan déng theo bai | dep cia  thién | ban nhgc quen |- Thé hién cdc hinh | ra sin pham theo y
bin nhac quen | hat, bdn nhac | nhién, cugc séng | thudc. thirc vidn dgng theo | thich
mT |thugc theo cac | theo phwong | va céc tac phdm | - Tré co thé thuc | bai hdt, bin nhac | - Pt |6i theo giai digu
111 hinh tha#c méi va | phap mai. nghé thudt am | hién dwoc theo | theo khd ndang sdng | mgt bai hat, ban nhac
theo khd ndang nhac. Tré c6 khd | cac hinh thac | tao ciia tré. quen thugc (mgt céu
sang tao cua tré. nang lya chon va | mdi don gian, |- Tré c0 khd nang | hogc mét doan)

thé hién hinh thac
vdn dong theo bai
hat, ban nhac theo
phwong phdp maoi

phu hep véi dp
tuoi.

tham gia cac hinh
thare doi mai caa hoat
dong am nhgc.

- Biéu dién van nghé
duwdi nhiéu hinh thac
khac nhau
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theo hwong tiép

Cdn da van hoa.

TAO HINH

MT
112

- Tré biét st dung
cac ki ning nin dé
tao ra san pham co
cAu tric don gian.

- Tré c6 kha nang
lam 16m, do bet,
bé loe, vudt nhon,
ubn cong dat nin
dé tao thanh san
pham c6 nhiéu chi
tiét.

- Tré biét phdi hop
cac k¥ ning nian dé
tao thanh san pham
¢6 bd cyc can doi.

- Day tré st dung
nhitng ki nang:
nin, véo, dap,
chia nho dat, gop
dat lai, lan doc,
lan tron, xoay
tron, 4n bet, udn
cong dé tao ra
nhiing san pham
theo yéu cau va y
thich.

- Str dung céc thao tac
nan co ban nhu: Lam
16m dat, bé loe, vudt
nhon, ubn cong, lan
tron. do bet dé tao
thanh san phdm tao
hinh can d6i, hai hoa
dep mit.

- Phéi hop cac ky ning
nin dé tao thanh san
phim c6 mau séc, kich
thude, hinh dang, b
cuc can ddi.

MT
113

- Tré biét sir dung
cac ki ning v& dé
tao ra san pham co
cAu tric don gian.

- Tré c6 thé vé
phéi hop cac nét
thang, xién ngang,
cong, tron tao
thanh bac tranh
c6 mau sic va bd
cuc.

- Tré biét phdi hop
cac ky nang v& dé
tao ra burc tranh hai
hoa, can doi.

- Day tré str dung
nhiing ki nang v&

nét thang, nét
xoay tron, nét
ngang, néet Xxién.

Tré phdi hop cac
duong nét khac
nhau, v€ ndp di
ndp lai céc hoa
tiét giong nhau dé
tao ra san pham
theo yéu cau hoic
y thich.

- St dung céac nét vé
co ban trong tao hinh
nhu: nét thing, nét
xién, nét ngang, cong
tron dé tao ra tac
pham tao hinh can dbi
hai hoa.

- Biét v& nhitng dudng
nét co ban dé tao ra san
pham.

- Biét t6 mau c6 mau
sdc hai hoa, bd cuc hop
ly.

MT
114

- Tré biét s dung
cac ki nang cit, xé,
dan dé tao ra san
phim c6 cau tric
don gian.

- Tré c6 thé xé,
cit theo dudng
thang, duong
cong, duong tron
va dan thanh san
pham c6 mau sic
b cuc can ddi.

- Tré biét phdi hop
cac k¥ nang cit, xé,
dén dé tao thanh
san pham ¢ bd cuc
can doi.

- X¢é dai, xé vun,
xé va dan dé tao
ra nhiing san
phim theo yéu
cau va ¥ thich.

- Su dung cac ky nang
cat, xé dan, x€p hinh
dé tao ra san pham c6
mau sic, kich thuéc,
hinh dang, duong nét.

- Phoi hop cac ky nang
cit, xé, dan dé tao thanh
san pham c6 mau sic,
kich thude, hinh déng,
bd cuc can dbi.

MT

- Tré biét sir dung

- Tré c6 khd nang

- Tré biét phdi hop

- Xép chong:

- St dung cic khoi

- Phoi hop cac ky ning
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cac ki nang xép
hinh dé tao ra san
phim c6 céu tric
don gian.

phdi hop cac ky
nang x&p hinh dé
tao thanh cac san

phaim c¢o6 kiéu
dang, mau sac
khac nhau.

cac ky ning xép
hinh dé tao thanh
san pham c6 bd cuc
can doi.

huéng dan tré xép
nhimg san phim
¢6 cau trac don
gian.

hinh ¢6 mau séc, kich
thudce, khac nhau dé
tao ra san pham tao
hinh dep, can ddi

xép hinh dé tao thanh
san phim c6 mau sic,
kich thuéc, hinh dang,
bd cuc can dbi.

MT
116

- Tré biét tao ra
cac san pham don
gian theo y thich.

- Tré c6 kha nang
noi 1én y tuong

tao ra cac san
pham tao hinh
theo y thich.

- Tré tao ra san
pham nghé thuat
tao hinh theo cam
xuc, y tudng cua
ban than va néi vé
san  pham  do6
(CS61).

- Iao ra cac san
pham don gian
theo y thich.

- Ty chon dung cu,
nguyén vat licu dé tao
ra san pham theo ¥
thich.

- No6i 1én y tudng tao
hinh ctia minh.

- Noi 1én y tuong va tao
ra cac san pham tao
hinh theo y thich.

- Thuc hién nhiém vu
nhu cac ban nhung theo
cach cuaa riéng minh.

- St dung c&c nguyén
vat liéu thién nhién,
nguyén vat liéu da quan
sir dung dé lam do dung
dd choi.

- Lwa chon phdi hop
cac nguyén vat liéu dé
tao ra san pham.

MT
117

Thé hién vai dién
theo y tuong cua
ban than, phu hop
V6i dac diém, tinh
cach cua nhan vat
(CS62).

Biét thé hién vai dién
theo y tuong cua ban
than, phu hop véi céc
dic diém tinh cach cua
nhan vat trong truyén

MT
118

Tao ra cai dep
trong cudc song
hang ngay theo
cach riéng (Nhu
cdm hoa, sép dat
dd, ¢6 161 néi/clr
chi lich su/nhan
ai...) (CS63)

- Lwa chon, phéi hop
cac nguyén vat liéu tao
hinh, wvat liéu trong
thién nhién, phé liéu dé
tao ra cac san pham.

- Tb chac cac hoat
dong trai nghiém , hoi
thi.

MT

- Tré c6 thé nhan

- Tré c6 khd nang

- Tré c6 thé nhan

- Giup tré nhén

- Nhan xét san pham

- Nhan xét cac san
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xét san pham tao

hinh.

nhan xét cac san
pham tao hinh vé
mau sic, duong
nét, hinh dang.

xét cdc san pham
tao hinh vé mau
sic, hinh dang,
duong nét, bd cuc.

xét vé san pham
tao hinh  can
huéng tré nhan
xét vé hinh dang,
mau sic, duong
nét, gido duc tré
biét giit gin san
pham.

tao hinh vé mau sic,
hinh dang /duong nét.

pham tao hinh vé mau
sac, hinh dang, duong
nét, bo cuc.

MT
120

- Tré co6 thé dat tén
cho san pham cua
minh.

- Tré c6 kha nang
dat tén cho san
pham tao hinh.

- Tré co6 thé dat tén
cho san pham tao
hinh.

- bat tén cho san
pham cua minh.

- bat tén cho san
pham minh tao ra.

- bat tén cho san pham
tao hinh.
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I11. DU KIEN CHU PE, THOI GIAN THU'C HIEN

R . i R SO \ ,
T TEN CHU PE CAC SU KIEN TUAN | THOI GIAN THUC HIEN
. A o - Ngay hoi dén trudng cua bé N i
1 | Truong mam non caa bé - Tét Trung thu 3 Tur ngay 08/09 - 26/09/2025
2 | Ban than - Ngay thanh 1ap H6i LHPNVN 20/10 4 Tu ngay 29/09 - 24/10/2025
3 | Gia dinh than yéu cua bé - Ngay Nha gido Vi¢t Nam 20/11 4 Tur ngay 27/10 - 21/11/2025
4 | Nghé nghiép - Ngay thanh 1ap QPNDVN 4 Tur ngay 24/11 - 19/12/2025
5 | Thé gisi dong vat 4 Twr ngay 22/12 - 16/01/2026
6 | Thé gigi thuc vat - Ngay Tét Nguyén dan 4 Tir ngay 19/01 - 13/02/2026
Nghi tét tir 16/02/2026 dén hét ngay 28/02/2026
ién va ca inh giao | - Ngay Quoc té Phy nit 08/3

7 fh%‘;‘;ng tién va cdc quy dinh giao | - Nedy Qu Y 4 Tir ngay 02/03 - 27/03/2026
8 | Nudc - Hién tugng thién nhién 3 Tt ngay 30/03 - 17/04/2026

9 Qué huong - Pat nuéc - Bac Ho - Giai phong mién Nam 30/4 va ngiy 3
Quoc té Lao dong 01/5 Tur ngay 20/04 - 08/05/2026
10 | Truong Tiéu hoc - Ngay sinh nhat Bac 19/5 2 Tir ngay 11/05 - 22/05/2026

Duong Hoa, ngay 20 thang 8 nam 2025

MAM NON

TRUONG

TRUONG

Nguyén Thi Van Anh
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